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و  تحلیـل  امـروز،  اقتصـادی  و  مالـی  دنیـای  در 

چالش هـای  از  یکـی  بـه  بـازار  روندهـای  پیش بینـی 

تبدیـل  تحلیـل‌گران  و  سرمایه گـذاران  برای  اساسـی 

شـده اسـت. بازارهـای مالـی بـه‌ویژه بـازار فارکـس، بـا 

نوسـانات شـدید و غیرقابـل پیش بینـی خـود، نیازمنـد 

رویکردهـای تحلیلـی عمیـق و دقیـق هسـتند. در ایـن 

به عنـوان   Cyclicalwaves فارکسـی  ماهنامـه  راسـتا، 

ارائـه  بـا  تـا  یـک منبـع معتبـر و تخصصـی، تلاش دارد 

تحلیل هـای جامـع و مبتنـی بـر داده هـای واقعـی، بـه 

تصمیم‌گیری هـای  و  بهتـر  درک  در  خـود  خواننـدگان 

کنـد. کمـک  آگاهانه تـر 

Cyclicalwaves بـه بررسـی الگوهـای چرخـه‌ای در بـازار 

فارکـس مـی‌پردازد. ایـن الگوهـا نه تنها به شناسـایی 

می تواننـد  بلکـه  می‌کننـد،  کمـک  گذشـته  روندهـای 

ایـن  در  بپردازنـد.  نیـز  آینـده  حرکات  پیش بینـی  بـه 

و  تکنیـکال  تحلیـل  اصـول  بررسـی  بـه  مـا  ماهنامـه، 

بـر  اقتصـادی  تـأثیرات  و  بـازار،  روانشناسـی  بنیـادی، 

نوسـانات ارزها خواهیم پرداخت. هدف ما این اسـت 

کـه بـا ارائـه مطالـب علمـی و عملـی، درک عمیق تـری از 

بـازار فارکـس برای خواننـدگان فراهـم کنیـم.
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گرافیست: سعیده عباسی
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فهرست
چرخــه هــای مــاه و قیمــت طلا

 عامل اصلی موفقیت یک نابغه بازارهای مالی

COT Danske Bank روی گــزارش  نتایــج تحقیقــات 

راهنمــای اســتفاده از Order Book – بخــش 1

VIX بررسی رفتار فصلی و هفتگی  شاخص  

آیا باید از VIX برای زمان بندی SPX استفاده کنید 

یا بر عکس؟! – بخش دو 

سـنتیمنت یـا احساسـات بـازار یـکی از ابزارهـای کلیـدی در تحلیـل و معامله گـری در بـازار فارکس اسـت که بـه درک رفتار و 

روانشـناسی جمـعی معامله گـران کمـک می کند. این مفهوم نشـان‌دهنده تمـایلات کلی بازار اسـت؛ به عنوان مثـال، آیا اکثریت 

معامله گـران نسـبت بـه یک ارز خوش‌بین )Bullish( هسـتند یا بدبین )Bearish(. تحلیل سـنتیمنت می تواند به شناسـایی 

نقـاط قـوت و ضعـف در روندهای قیمتی کمک کنـد و اغلب به عنوان مکملی برای تحلیل تکنیکال و بنیادی اسـتفاده می شـود. 

شـاخص نوسـانات CBOE (VIX(، کـه بـه “معیـار ترس” معروف اسـت، انتظـارات نوسـانات 30 روزه بـازار را از طریق قیمت 

گذاری قراردادهای آپشـن روی شـاخص  S&P 500 رصد و محاسـبه می کند. فراتر از نوسـانات روزانه، VIX تمایلات فصلی 

در طـول ماههـا و الگوهـای جاـلبی در روزهای هفته نشـان می‌دهد.

خرسـندیم کـه توانسـتیم بـا همـراهی و 

حمایت شـما عزیزان، شماره چهارم نشریه 

را منتشـر کنیـم. حضور و اسـتقبال شـما 

در مسیـر رشـد و پیشـرفت مـا انگیـزه‌ای 

ارزشـمند اسـت کـه تلاش کنیـم بهترین 

محتـوا را ارائـه دهیـم. ایـن شـماره با دقت 

و تلاش فـراوان تیـم تولیـد محتـوا آمـاده 

شـده تا بتوانـد نیازها و انتظارات شـما را به 

بهتریـن شـکل پاسـخ دهد

امیدواریـم ایـن شـماره نیز رضایت شـما را 

جلـب کرده و گامی مؤثـر در ارائه تحلیل ها 

باشیـم.  برداشـته  کاربـردی  اطلاعـات  و 

همراهی شـما، بزرگ ترین سـرمایه ماست
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 آیــا ترامــپ از فــدرال رزرو هــم بــه عنوان ابزار فشــار اســتفاده خواهد کرد؟

چــرا نقــره از طلا جــا ماند؟!

چالش واقعی، تصمیم ورود به معامله نیست!

آیـا می توانـم ایـن پوزیشـن را بگیـرم؟ ایـن سـوالی اسـت که بارهـا و بارهـا در جلسـات منتورینـگ و آموزشی شـاهد آن 

بـودم. در صـورتی کـه اگـر ایـن سـوال را از یـک معامله گـر حرفـه ای بپرسیـد، پاسـخی جز >نظـر خودت چیسـت؟< را 

نخواهیـد شـنید. علـت؟ چـرا کـه پاسـخ این سـوال تنهـا و تنهـا در دسـتان معامله گر اسـت

بخــش تحلیلی

هفتگــی   XAUUSD

XAGUSD  W

WTI روزانــه

EURUSD  D
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برای دریافت نسـخه چاپی این شـماره، می توانیـد QR کد زیر 

را اسـکن کنیـد و سـفارش خـود را ثبـت نمایید. نسـخه چاپی 

بولتـن بـا بسـته بندی مناسـب از طریـق پسـت در کوتاه تریـن 

زمان ممکن به دسـت شـما خواهـد رسید. از اینکه بـا ما همراه 

هسـتید و بـه رشـد و توسـعه ایـن مجموعـه کمـک می‌کنید، 

سپاسگزاریم صمیمانه 
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مقدمه 
مـالی  بازارهـای  و  نجـومی  پدیده هـای  بیـن  رابطـه 

مدت هاسـت کـه توجه معامله گـران و پژوهشـگران را 

بـه خـود جلـب کـرده اسـت. در میـان ایـن پدیده‌ها، 

چرخـه قمـری - به‌ویـژه مـاه نـو و ماه کامـل - فرض 

شـده کـه بر رفتار بـازار تأثیر می گذارد. این یادداشـت 

بـه بـررسی الگوهـای مرتبـط با ایـن فازهـای قمری، 

به خصـوص در زمینه حـرکات قیمـت طلا، می‌پردازد. 

 )back testing( از طریـق آزمایـش گذشـته نگر

و تحلیـل داده هـا، مـا بـررسی می کنیـم کـه آیـا ایـن 

نتایج

تحلیـل داده هـای بـک تسـت، نشـان داد کـه یـک رونـد قابل توجـه در حـرکات قیمـت طلا با چرخه هـای ماه 

دارد همبستگی 

ماه نو نزولی 

داده‌هـا نشـان داد کـه در فـاز مـاه نـو، قیمت هـای طلا حـدود ۹۰٪ مواقـع تمایـل بـه کاهـش دارنـد. ایـن الگو 

نشـان می‌دهـد کـه شـرکت کنندگان در بـازار ممکن اسـت رویکـرد محتاطانـه‌ای اتخاذ کـرده و فشـار فروش را 

افزایـش دهند

ماه کامل صعودی

در مقابـل، در فـاز مـاه کامـل، قیمت های طلا در حـدود 90% موارد تمایل به افزایش داشـتند. این نشـان‌دهنده 

تغییـر احساسـات بازار به سـمت خوش‌بیـنی و افزایش فعالیت خرید اسـت

تحلیل بیشتر

نتایـج ایـن تحلیـل دیـدگاه سـنتی دربـاره تأثیـر قمری بـر احساسـات بـازار را به چالش می‌کشـد. همبسـتگی 

قـوی بیـن حـرکات نـزولی در طـول مـاه نـو و حـرکات صعـودی در طـول ماه کامـل نشـان می‌دهد کـه عوامل 

روانشـناختی ممکـن اسـت نقش مهـمی در فرآینـد تصمیم‌گیـری معامله گـران ایفا کننـد. معامله گـران ممکن 

اسـت تحـت تأثیـر احساسـات و سیسـتم های اعتقـادی مرتبـط بـا چرخه قمـری رفتـار کنند که بـر تصمیمات 

خریـد و فـروش آن هـا تأثیـر می گـذارد. به عنـوان مثـال، انتظار ماه نو ممکن اسـت احتیـاط یا عـدم اطمینان را 

برانگیـزد و منجـر بـه فـروش شـود، در حـالی که مـاه کامـل می تواند حـس خوش‌بیـنی را القا کـرده و خرید را 

تشـویق کنـد. ایـن الگوها بینش های ارزشـمندی بـرای معامله گران ارائه می‌دهند و ممکن اسـت اسـتراتژی های 

ورود و خـروج را بـر اسـاس فازهـای قمـری هدایت کنند

نتیجه گیری

ایـن تحلیـل رابطـه جـذاب بین فازهای قمـری و حرکات قیمت طلا را برجسـته می کند و نشـان می‌دهد که ماه 

نـو بـا روندهـای نزولی و ماه کامل با روندهای صعودی همبسـتگی داشـته باشـد. اگرچه این الگوهـا ۱۰۰٪ ثابت 

نیسـتند، امـا دیـدگاه جالـبی درباره رفتـار بازار تحـت تأثیر عوامل خـارجی مانند چرخـه قمری ارائـه می‌دهند. 

تحقیقـات آینـده می توانـد ایـن یافته ها را گسـترش دهـد و کاربـرد الگوهای چرخـه قمـری را در ابزارهای مالی 

مختلـف و بازههـای زمانی متفاوت بـررسی کند

چرخه های ماه و قیمت طلا

بــه قلم: علی شــریف آزاده

فازهـا بـا روندهـای صعـودی یـا نـزولی در بـازار طلا 

همبسـتگی دارنـد یـا خیر. 

به‌عنـوان  اغلـب  ثبـات،  ثـروت و  از  نمـادی  به عنـوان  طلا 

می‌کنـد.  عمـل  ارزی  نوسـانات  و  تـورم  برابـر  در  سـپری 

پویـه هـای بـازاری طلا تحـت تأثیـر عوامـل مختلـفی از 

جملـه رویدادهـای ژئوپلیتیـکی، شـاخص های اقتصـادی و 

به‌ویـژه روانشـناسی بـازار قـرار دارد و در ایـن راسـتا، درک 

تأثیـرات خـارجی احتمـالی ماننـد چرخه قمـری میتواند به 

معاملهگـران مزیـت راهبـردی بدهـد

و  کامل  ماه  نشانگر  سفید  های  دایره 

دایره های آبی نشانگر ماه نو هستند.
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مالی بازارهای  نابغه  یک  موفقیت  اصلی  عامل 

مفدمه 

ری دالیـو، یـک میلیـاردر برجسـته و بنیانگـذار Bridgewater Associates کـه طبـق بـرآورد Forbes ثـروت شـخصی اش بـه 14 میلیارد دلار بالغ می شـود، 

 ،TM شیـوه تمرینـات مدیتیشـن خـود را بـه اشـتراک گذاشـته و بـر نقش آنهـا در زندگی شـخصی و حرفـه‌ای خود تأکیـد کرده اسـت. تکنیک او، مدیتیشـن متعـالی یا

یـک روش شـناخته شـده اسـت کـه نیـاز به تلاش کـمی دارد و بـرای فوایـد آن مـورد مطالعه قرار گرفته اسـت

پیشینه و پذیرش

معـرفی دالیـو بـه TM در اواخـر دهـه 1960 صورت 

گرفـت و تحـت تأثیـر مـوج فرهنـگی پـس از بررسی 

 TM مدیتیشـن توسـط بیتلـز در هند قرار گرفـت. او

را بـه عنـوان “مهمترین دلیـل” برای دسـتاوردهایش 

توصیـف کـرده اسـت، احسـاسی کـه در مصاحبه‌هـا 

و مقـالات متعـدد، ماننـد مقالـه‌ای در سـال 2021 

در CNBC بازتـاب یافتـه اسـت. ایـن تمریـن کـه 

توسـط ماهاریـشی ماهش یوگی توسـعه یافته اسـت، 

از طریق مربیان معتبر آموزش داده می‌شـود و شـامل 

یـک دوره اسـتاندارد شـده اسـت کـه هزینه‌هـای آن 

بسـته بـه مـکان متفاوت اسـت

شرح تکنیک

TM، همانطـور کـه توسـط دالیـو تمریـن می‌شـود، 
شـامل نشسـتن راحت با چشـمان بسـته به مدت 20 

دقیقـه، دو بـار در روز اسـت، معمـولًاً صبـح و عصـر. 

هسـته ایـن تکنیک، تکـرار خاموش یک مانترا اسـت، 

یـک صـدای یـا کلمـه بی معـنی کـه بـر اسـاس سـن 

فـرد و عوامـل دیگـر توسـط یـک معلـم TM انتخاب 

می شـود. ایـن مانتـرا بـه صورت عمـومی به اشـتراک 

گذاشـته نمی شـود و ماهیـت شـخصی خـود را حفظ 

می کنـد. دالیـو در مصاحبه هـا اشـاره کـرده اسـت که 

در برابـر وسوسـه نوشـتن ایده هـا در حین مدیتیشـن 

تمرکـز  مانتـرا  روی  عـوض  در  و  می کنـد  مقاومـت 

می کنـد تـا بـه ناخـودآگاه خـود متصل بشـود، که آن 

را بـا جریـان خلاقانـه‌ای کـه در یـک دوش آب گـرم 

تجربـه میشـود مقایسـه می کند

ایـن تمریـن نیـازی به تمرکز یـا کنترل ذهـن ندارد و 

آن را از سـایر اشـکال مدیتیشـن متمایز می‌کند. این 

افـراد را تشـویق می کند کـه از افکار تصـادفی هراسی 

نداشـته باشـند، به سـادگی با آگاهی از حواس‌پرتی ها 

 Wikipedia بـه مانتـرا بازگردنـد، همانطـور کـه در

توضیح داده شـده اسـت

تکنیکی بدون زحمت

ایـن رویکـرد بـدون زحمـت همـان چیـزی اسـت که 

مزایا و زمینه

دالیـو اظهـار داشـته اسـت کـه TM بـه او کمـک می کنـد آرام و هوشیار بماند، بـه ویژه در دنیایی که به سـرعت در حال تغییر اسـت. او معتقد اسـت که ایـن دیدگاهی در 

سـطح بالاتـر ارائـه می‌دهـد و بـه تصمیم‌گیری هـای دشـوار کمک می کنـد، که با توجه بـه تغییرات جهانی کـه او در مـورد آنها بحث می کنـد، مانند پیشـرفت های فناوری 

و تنش هـای ژئوپلیتیـکی، ارزشـمند اسـت. در حـالی کـه TM عمومـاًً به عنوان یک عمـل دنیوی و بدون ریشـه در ماورا و متافیزیک دیده می‌شـود، برخی آن را ریشـه‌های 

معنـوی می‌داننـد کـه منعکس کننده بحث گسـترده تری در مورد ماهیت آن اسـت

تجزیه و تحلیل دقیق تکنیک های مدیتیشن ری دالیو

ری دالیـو، بنیانگـذار میلیـاردر Bridgewater Associates، بـه طـور مـداوم مدیتیشـن متعـالی TM را به عنوان سـنگ بنای موفقیت خود برجسـته کرده اسـت، 

تمریـنی کـه در سـال 1969، یعـنی 6 سـال قبـل از تأسیـس صنـدوق Hedge Fund خـود، آن را اتخاذ کرد. ایـن بخش، یک بـررسی جامع از تکنیک های مدیتیشـن 

او ارائـه می‌دهـد و از منابـع مختلـفی برای اطمینـان از درک کامل اسـتفاده می کند

جزئیات تکنیک

مدیتیشـن دالیـو شـامل نشسـتن آرام بـا چشـمان بسـته و تکـرار بی صـدا یک 

مانتـرای شـخصی بـه مـدت 20 دقیقـه، دو بـار در روز اسـت. ایـن مانتـرا، یک 

کلمـه یـا صـدا، معمـولًاً توسـط یـک معلـم معتبـر TM انتخـاب می شـود و 

محرمانه نگه داشـته می شـود. او تمرین TM را در سـال 1969، قبل از تأسیس 

صنـدوق Hedge Fund خـود، آغـاز کـرد و ایـن روال را حفظ کرده اسـت و 

مزایـای قابـل توجهی مانند افزایـش خلاقیت و آرامش را به آن نسـبت می‌دهد

دالیـو آن را بـه ویـژه ارزشـمند می‌دانـد و بـا توصیف 

TM بـه عنـوان ارائـه “یـک نفـس هـوای تـازه” در 
مقایسـه بـا تکنیک هـای کنتـرل فکر همخـوانی دارد، 

 Twenty همانطـور کـه در مقالـه سـال 2022 در

Minutes Meditation ذکـر شـده اسـت
تکرار و روال

دالیـو در مجموع 40 دقیقه در روز مدیتیشـن می کند 

بـه دو جلسـه 20 دقیقـه‌ای تقسیـم می شـود.  کـه 

اگرچـه زمان هـای خاصی در منابع ذکر نشـده اسـت، 

امـا توصیـه اسـتاندارد TM صبـح و عصـر اسـت کـه 

احتمـالًاً بـا روال او مطابقـت دارد. این ثبـات در تعهد 

بلندمـدت او، کـه بیـش از پنج دهه به طـول انجامیده 

اسـت، مشـهود است

مزایای ثابت شده

دالیـو چندیـن مزیـت را بـه TM نسـبت می‌دهـد، از 

جملـه افزایـش ذهن باز، دیـدگاه قوی تر و در سـطح 

بالاتـر، آرامـش و خلاقیـت. او اظهار داشـته اسـت که 

ایـن بـه او کمـک می کند تـا در موقعیت های آشـفته 

آرام عمـل کنـد و خـود را بـه عنـوان “نینجـایی در 

دعـوای خیابـانی” تشـبیه می کنـد ایـن مزایا توسـط 

تحقیقات پشـتیبانی می شـود، به طـوری که مطالعات 

نشـان می‌دهـد که TM می‌تواند اسـترس، اضطراب و 

فشـار خـون را کاهش دهـد، همانطور کـه در مطالعه 

NIH در سـال 2009 که در مقاله CNBC در سـال 
 TM 2019 به آن اشـاره شـده اسـت. دالیو همچنین

را بـه خاطـر کمـک بـه او در بهبودی از ورشکسـتگی 

مـالی در سـال 1982 اعتبـار می‌دهـد و از آن بـرای 

بازتـاب اشـتباهات و پـاک کـردن ذهـن خـود بـرای 

تصمیم‌گیـری بهتـر اسـتفاده می کند

مقایسه با سایر اشکال مدیتیشن

TM از مدیتیشـن ذهـن آگاهی کـه شـامل نظارت بر 
افکار و احساسـات اسـت، متمایز اسـت، زیـرا بر فراتر 

رفتـن از فکـر بـرای رسیدن بـه حالـت آگاهی خالص 

تمرکـز دارد. ترجیح دالیو برای TM نسـبت به سـایر 

اشـکال در توصیـه او بـه کتـاب بـاب روث، “قدرت در 

سـکوت: قدرت مدیتیشن متعالی” مشـهود است. این 

بـا دیـدگاه او همخوانی دارد کـه ماهیت بدون زحمت 

TM آن را در دسـترس قـرار می‌دهـد، حـتی بـرای 
مبتدیـان و بـر خلاف مدیتیشـن های هدایت‌شـده که 

بـه تعامـل فعال تری نیـاز دارند

زمینه فرهنگی و معنوی

در حـالی کـه TM به عنـوان یک شـگرد غیرمذهبی 

ترویـج می‌شـود، برخی از منابع، خاطرنشـان می کنند 

کـه ایـن نهم مذهـبی و هم غیرمذهبی توصیف شـده 

اسـت، کـه منعکس کننده بحـثی در مورد ریشـه های 

معنـوی آن اسـت. تأکیـد دالیو بـر مزایـای عملی آن 

اسـت تـا جنبه های معنـوی، با تمرکز بـر نقش آن در 

تجـارت و زنـدگی شـخصی، همانطور کـه در کتاب او 

“اصـول” دیـده می شـود، جـایی کـه او تأثیـر آن را بر 

ذهـن بـاز و خلاقیـت خود مـورد بحث قـرار می‌دهد

جمع بندی

شـخصی  تمریـن  از  فراتـر   TM از  دالیـو  دفـاع 

در  کارمنـدان خـود  بـه  را  تکنیـک  ایـن  او  اسـت. 

بـود  معتقـد  و  کـرد،  معـرفی   Bridgewater
کـه ایـن مسـئله فرهنـگ مـادی و رقابـتی شـرکت 

مقالـه  در  کـه  همانطـور  می کنـد،  متعـادل  را 

Business Insider در سـال 2016 ذکـر شـده 
اسـت. ایـن نشـان دهنده اعتقاد او بـه TM به عنوان 

هدیـه ای بـه دیگـران اسـت کـه صلـح و خلاقیـت 

پیمایـش  بـرای  را  آن  او  کـه  می کنـد،  ترویـج  را 

چالش هـای جهـانی ماننـد اخـتلالات تکنولوژیکی و 

می دانـد حیـاتی  ژئوپلیتیـکی  تغییـرات 

ریشـه  دالیـو  ری  مدیتیشـن  تکنیـک  نتیجـه،  در 

در مدیتیشـن متعـالی یـا همـان TM دارد کـه بـا 

سـادگی، مانتـرای شـخصی و تمریـن دو بـار در روز 

مشـخص می شـود. تعهـد بلندمـدت او و مزایایی که 

بـه آن نسـبت می دهـد، یک مـورد قانع کننـده برای 

اثربخـشی آن ارائـه می دهـد کـه هم توسـط گواهی 

شـخصی و هـم تحقیـق پشـتیبانی میشـود
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C O T رش  ا گز ی  و ر  D a n s k e  B a n k ت  تحقیقا یج  نتا
مقدمه

توسـط  معامله گـران(  )تعهـدات   COT گـزارش 

کمیسیـون معاملات آتی کالاهـا )CFTC( در ایالات 

متحـده منتشـر می شـود و خلاصـه‌ای از موقعیت های 

بازارهـای  در  معامله گـران   )open interest( بـاز 

گـزارش  می‌دهـد.  ارائـه  گزینه هـا  و  آتی  معـاملات 

COT موقعیت هـای خالـص خریـد )long(، فـروش 
)short(، و کل موقعیت هـای بـاز را بـرای هـر قرارداد 
نشـان می‌دهـد. ایـن داده هـا بـه تحلیلگـران کمـک 

می کننـد تا احساسـات بـازار، موقعیت های افـراطی، و 

پتانسیـل تغییـرات قیمتی را شناسـایی کننـد، به‌ویژه 

در بازارهـایی ماننـد ارز، کالا، و اوراق قرضـه

و  می‌شـود  منتشـر  هفتـگی  به طـور  گـزارش  ایـن 

می‌دهـد:  نشـان  را  اصـلی  گـروه  سـه  موقعیت هـای 

1- معامله گـران غیرتجـاری )بـزرگ(: معمـولًاً شـامل 

سـرمایه گذاران  و  بانک هـا،  فانـد،  هـج  صندوق هـای 

نهـادی هسـتند کـه بـرای اهـداف سـفته بازی معامله 

می کنند

بـرای  کـه  شـرکت هایی  تجـاری:  معامله گـران   -2

پوشـش ریسـک )هجینـگ( در فعالیت هـای تجـاری 

)مـثلًاً  می کننـد  اسـتفاده  آتی  معـاملات  از  خـود 

کالا( مصرف کننـدگان  یـا  تولیدکننـدگان 

3- معامله گـران خـرد: سـرمایه گذاران کوچک‌تـر یـا 

غیرحرفـه‌ای

در گـروه Cyclical Waves مـا از 10 سـال 

تحلیـل گـزارش COT را بـه  پیـش مداومـاًً 

عنـوان یک نشـانگر نیرومنـد تلقی کـرده و از 

آن در سـرویس هـای تحلیلی مان بـا موفقیت 

بـهره بـرده ایم

Danske Bank تحقیقات 

در اسـتراتژی های معاملاتی ماننـد آنچه در نمودارهای 

Danske Bank نشـان داده شـده، از درصدهـای 
خـاصی از موقعیت‌هـای بـاز )مـثلًاً ۱۶ و ۸۴ درصـد( 

برای شناسـایی نقاط ورود و خروج اسـتفاده می شـود. 

بـر اسـاس نتایـج بازآزمایـش )بک تسـت( ارائه شـده از 

Danske Bank تحلیل نتایج تست های

1. توضیح و تبیین 2 استراتژی تست شده

   - استراتژی تعقیب روند )خط آبی(

 ایـن اسـتراتژی از حرکـت بـازار تبعیـت می کنـد و 

در زمـانی کـه قیمت‌هـا در حـال افزایـش هسـتند، 

موقعیت هـای خریـد می‌گیـرد و وقـتی قیمت هـا در 

حـال کاهش هسـتند، موقعیت هـای فـروش می‌گیرد. 

ایـن اسـتراتژی از حـرکات پایـدار رونـد قیمـت سـود 

می برد

   - استراتژی خلاف روند )خط قهوه‌ای(

بـازار عمـل  بـرخلاف رونـد غالـب  اسـتراتژی  ایـن   

می کنـد و در زمـانی کـه قیمت هـا در حـال کاهـش 

هسـتند )بـا انتظـار بازگشـت( موقعیت هـای خریـد 

می‌گیـرد و وقـتی قیمت هـا در حـال افزایش هسـتند، 

از  اسـتراتژی  ایـن  می‌گیـرد.  فـروش  موقعیت هـای 

بازگشـت بـه میانگین بـر اسـاس موقعیت های اشـباع 

بـازار سـود میبـرد

نکته:

موقعیت‌هـای بـاز )% OI، محـور راسـت( کـه با خط 

سـبز مشـخص شـده نمایانگـر درصـد موقعیت هـای 

بـاز اسـت، کـه یک شـاخص کلیـدی COT اسـت و 

موقعیت هـای خالـص معامله گـران بـزرگ، تجاری هـا 

می‌دهـد.  نشـان  را  بـازار  شـرکت کنندگان  سـایر  و 

آسـتانه‌های  نشـان‌دهنده   ۸۴ و   ۱۶ درصدهـای 

موقعیت هـای افـراطی هسـتند کـه معـاملات را طبق 

فعـال می کننـد  Danske Bank راهبـرد

2. رفتارشناسی ارزها مطابق با نتایج

Danske Bank تست های 

- یورو )EUR(: اسـتراتژی روند رشـد مداومی نشـان 

می‌دهـد و تـا سـال ۲۰۲۵ بـه شـاخص حـدود ۲۵۰ 

می‌رسـد، در حـالی که اسـتراتژی متضـاد روند ثابت یا 

کـمی کاهـش می یابد. ایـن نشـان‌دهنده فرصت قوی 

بـرای دنبـال کردن رونـد در یورو اسـت

- یـن ژاپن )JPY(: هر دو اسـتراتژی نوسـانات زیادی 

دارنـد، امـا اسـتراتژی روند به طور متوسـط بهتر عمل 

می کنـد و بـه اوج حـدود ۱۴۰ می‌رسـد، در حـالی که 

Danske Bank ، کـه عملکـرد اسـتراتژی های »تعقیـب
 روند« و »خلاف روند« )برگشتی( را برای ارزهای مختلف

 )یورو، ین ژاپن، پوند بریتانیا، فرانک سوئیس، دلار 

کانادا، دلار استرالیا، دلار نیوزیلند، و پزو مکزیک( در طول

 زمان نشان می‌دهد، ما داده ها را تحلیل کرده و یک استراتژی

 معاملاتی مبتنی بر COT )تعهدات معامله‌گران( ارائه می دهیم

نمودارهـای زیـر کـه از گـزارش COT Danske Bank برداشـته شـده، بـازده انباشـته بـرای هر جفـت ارزی را از 

 open( حـدود سـال ۲۰۰۱ تـا ۲۰۲۵ نشـان می‌دهند، که اسـتراتژی ها در درصدهـای ۱۶ و ۸۴ موقعیت های بـاز

interest( فعال میشـوند

اسـتراتژی متضـاد رونـد نزدیـک یـا زیـر ۱۰۰ بـاقی 

می مانـد. ین ژاپن به نظر می‌رسـد مسـتعد روند اسـت 

امـا با نویـز قابـل توجهی همراه اسـت

- پونـد بریتانیـا )GBP(: اسـتراتژی خلاف روند رشـد 

قوی‌ای نشـان می‌دهد و به اوج حدود 120 می‌رسد، در 

حـالی که اسـتراتژی تعقیب روند عملکـرد ضعیف تری 

دارد و در اطـراف یـا زیـر ۱۰۰ بـاقی می مانـد. پونـد بر 

خلاف یـورو بـرای دنبـال کـردن روند مناسـب به نظر 

نمی‌رسد

-  فرانـک سـوئیس )CHF(: در فرانـک، مشـابه پونـد 

و خیـلی بهتـر از آن اسـتراتژی خلاف رونـد بـه مراتب 

بهتـر عمـل می کند و به حدود 120 می‌رسـد، در حالی 

کـه اسـتراتژی متضـاد رونـد پاییـن تـر از ۱۰۰ بـاقی 

می مانـد. فرانـک سـوئیس به سـمت اسـتراتژی خلاف 

روند گرایـش دارد

- دلار کانـادا )CAD(: در ایـن نمـاد هـر 2 اسـتراتژی 

معـاملاتی بـازدهی انـدک و نزدیـک بـه هـمی دارند و 

ایـن امـر نشـان می دهـد کـه روی دلار کانـادا اساسـاًً 

اسـتفاده از اسـتراتژی هـای مبتنی بـر COT چندان 

جذابیـت خاصی نـدارد

- دلار اسـترالیا )AUD(: اسـتراتژی رونـد رشـد قابـل 

توجـهی نشـان می‌دهد و بـه اوج حدود ۲۵۰ می‌رسـد، 

در حـالی کـه اسـتراتژی متضـاد رونـد ثابت یـا کاهش 

می یابـد. دلار اسـترالیا بـرای دنبـال کردن رونـد بسیار 

مناسـب است

- دلار نیوزیلنـد )NZD(: در ایـن نمـاد هـم مشـابه 

دلار کانـادا در ایـن نمـاد هم هر 2 اسـتراتژی معاملاتی 

بـازدهی انـدک و نزدیـک بـه صفـر دارند

3. روندهای کلی

- در ارزهـای یـورو، دلار اسـترالیا و یـن، اسـتراتژی 

تعقیـب

 رونـد بـه طـور مـداوم عملکـرد بهتـری نسـبت بـه 

اسـتراتژی خلاف رونـد دارد، کـه نشـان می‌دهـد ایـن 

جفـت‌ ارزهـا روندهـای قـوی و پایداری در طـول زمان 

می‌دهند نشـان 

-  بـرای پونـد و فرانـک سـوئیس، عملکـرد اسـتراتژی 

هـای خلاف رونـد بـه مراتـب بهتر اسـت

- بـرای دلار کانـادا، دلار نیوزیلنـد و پـزوی مکزیک به 

کار بـردن هـر کـدام از 2 اسـتراتژی چندان تفـاوتی با 

هـم نمیکند

)COT 4. نقش موقعیت‌های باز )داده های

موقعیت هـای   )OI  %( بـاز  موقعیت هـای  خـط   -

افـراطی را نشـان می‌دهـد )در درصدهـای زیـر ۱۶ و  

بـالای ۸۴(، کـه معـاملات را فعـال می کند. بـرای یک 

اسـتراتژی مبتـنی بـر COT، ایـن افراط هـا احتمـالًاً 

شـرایط بیش خریـد یـا بیش فـروش در بـازار معاملات 

آتی را نشـان می‌دهنـد، کـه در آن معامله گـران بزرگ 

یـا تجاریهـ‌ا موقعیتهـای سـنگین گرفته‌انـد

-  وقـتی موقعیت هـای باز بـه این آسـتانه های افراطی 

می‌رسـند، ممکن اسـت بسـته به شـرایط بازار و رفتار 

)بـرای  احتمـالی  بازگشـت های  ارز نشـان‌دهنده  هـر 

اسـتراتژی خلاف روند( یـا ادامه روند )برای اسـتراتژی 

تعقیب روند( باشـد

جمع بندی

بـر اسـاس نتایـج تحقیقـات Danske Bank، بهتر 

اسـت روی ارزهای یورو، دلار اسـترالیا و تا حد کمتری 

یـن ژاپـن از اسـتراتژی هـای تعقیـب روند مبتـنی بر 

تحلیـل گـزارش COT اسـتفاده کرد و بـرای ارزهای 

پونـد و فرانـک سـوییس نیز از اسـتراتژی هـای خلاف 

رونـد یا برگشـتی بهره بـرد. بـرای ارزهـای دلار کانادا، 

دلار نیوزیلنـد و پزو مکزیک اساسـاًً توصیه به اسـتفاده 

از راهبردهـای مبتـنی بـر گزارش COT نمی شـود
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)1 بخش  (   O r d e r  B o o k ز  ا ه  د ستفا ا ی  هنما را
مقدمه

سـنتیمنت یا احساسـات بازار یکی از ابزارهای کلیدی 

در تحلیـل و معامله گـری در بـازار فارکس اسـت که به 

درک رفتـار و روانشـناسی جمـعی معامله گـران کمک 

می کنـد. این مفهـوم نشـان‌دهنده تمـایلات کلی بازار 

اسـت؛ به عنوان مثـال، آیا اکثریت معامله گران نسـبت 

بـه یـک ارز خوش‌بیـن )Bullish( هسـتند یـا بدبین 

)Bearish(. تحلیل سـنتیمنت می تواند به شناسایی 

نقـاط قـوت و ضعـف در روندهـای قیمـتی کمک کند 

و اغلـب به عنـوان مکمـلی بـرای تحلیـل تکنیـکال و 

بنیادی اسـتفاده می شود.

نظر به اهمیت این موضوع، بر آن شـدیم تا در سلسـله 

یادداشـتهایی بـه ایـن مبحث در نشـریه مـان بپردازیم 

و بـرای شـروع، از تشـریح بحـث Order Book یـا 

دفترچه سفارشـها آغـاز میکنیم

قسمت اول – شرح ابزار

ایـن راهنمـا کـه شـامل پنـج بخش اسـت، بـا هدف 

کمـک بـه مبتدیـان طـراحی شـده تـا سـریع تر بـه 

تسـلط بـر Order Book و مشـتقات آن دسـت 

بند یا

قسمت اول – شرح ابزار

قسمت دوم – سیگنال های پایه

قسمت سوم – نکات و جزئیات

DOM قسمت چهارم – سیگنال های

قسمت پنجم – مثال‌هایی از تحلیل پیچیده

را   Order Book داده هـای  چیـزی  چـه 

جالـب می کنـد؟

داده هـای Order Book از پایـگاه مشـتریان یـک 

بروکـر جمع آوری می‌شـود. پایگاه مشـتریان بروکر به 

گونـه‌ای ایجاد شـده کـه به عنـوان نمونـه‌ای نماینده 

بـرای ارزیـابی کل بـازار فارکـس عمـل می کنـد. تصـور کنیـد کـه معاملـه گران یـک بروکـر معـادل 1٪ از همه 

معامله گـران در بـازار اسـت. اگـر یـک چهـارم از آنهـا بخواهنـد یورو بخرنـد، احتمال زیـادی وجـود دارد که یک 

چهـارم از بـاقی 99٪ معاملهگـران نیـز یـورو بخرند

بیاییـد یـک مثـال سـاده تر نسـبت بـه مثـال بـالا را در نظـر بگیریـم: ما قصـد داریـم احساسـات مشـتریان را با 

نتایـج نظرسـنجی ها مقایسـه کنیـم. همان طور کـه می‌دانید، نظرسـنجی ها همزمان بـا انتخابات انجام می شـوند 

و نتایـج آنهـا همیشـه نزدیـک بـه یکدیگـر هسـتند. حـالا تصـور کنیـد کـه داده هـای Order Book نتایـج 

نظرسـنجی ها هسـتند و بـازار فارکـس هـم خـود انتخابات اسـت

درک ایـن موضـوع بـه مـا اجـازه می‌دهـد تـا از Order Book بـه عنـوان منبعی بـرای دریافـت سیگنال های 

معـاملاتی اسـتفاده کنیم

Order Book در فارکس چیست؟
در ابتـدا، ایـن مشـابه Order Book سـهام اسـت، امـا بـا ایـن تفـاوت کـه فقط بـرای بـازار فارکـس طراحی 

است شـده 

در Order Book می‌توانیـد پوزیشـن هـایی را کـه معامله گـران بـه صـورت فعال و بـاز در اختیـار دارند و نیز 

سـطوحی را کـه ایـن معامله گـران سـفارش های Pending خـود را تنظیـم کرده‌اند مشـاهده کنید

دو Order Book وجود دارد که به شکل زیر هستند:

سفارش های باز

جملـه  از   ،Pending هـای  سـفارش  تمـام 

یـه سـفارش  بعـداًً  سـفارش‌های Stop )کـه 

 Order Book لحظه ای تبدیل می شـوند( در

سـمت چپ نمایـش داده می شـوند، بـه همین 

دلیـل بـه آن »سـفارش هـای بـاز« نیـز گفته 

میشـود

سـفارش‌های فروش در سـمت چپ قـرار دارند 

و سـفارش های خرید در سـمت راست

 Order Book در زیر نام سـفارش‌هایی کـه در

نمایش داده میشـوند آورده شده است

•   Stop Loss، Take Profit؛
•   Buy Limit، Sell Limit؛
.Buy Stop، Sell Stop   •

مرتـب  ترتیـب  ایـن  بـه  بـاز  سـفارش‌های 
ند ا شـده‌

اگـر بخواهیـم آن ها را بر اسـاس رنـگ تقسیم 

 Take Profit و   Limit کنیـم، سـفارش های 

 Stop Loss نارنجی هسـتند، و سـفارش های

و Stop آبی هسـتند

Stop و Limit تشریح سفارش های

در اینجـا نظر به اهمیت موضوع، تفاوت سـفارش های نوع Limit )که سفارشـهای شناسـایی سـود 

یـا Take Profit هـم از ایـن نوع هسـتند( را با سـفارش های نـوع Stop ) که سفارشـهای توقف 

زیان یـا Stop Loss( هسـتند با هم بـررسی می کنیم

Limit Order
Limit Order سـفارشی بـرای انجـام معاملـه در قیمت درخواست شـده یا بهتر از آن اسـت. یعنی 
طبـق ایـن نوع سـفارش، بروکر حـق ندارد سـفارش شـما را در قیمـتی که بالاتـر از قیمـت تعیین 

شـده شـما )بـرای خریـد( و یا پایین تـر از قیمـت تعیین شـما )برای فروش( باشـد، فعـال کند

نکته های مهم:

•   Sell Limit Order بالاتـر از قیمـت فعـلی تنظیـم می شـود Buy Limit Order پایین تـر از 
قیمـت فعلی قـرار می‌گیـرد. بنابرایـن، این سفارشـها زمانی اعمـال می شـوند که معامله گـر انتظار 

بازگشـت قیمت از سـطح مشـخصی را دارد

•   ایـن نـوع دسـتور به ایـن دلیل متمایز اسـت که معاملـه در قیمت درخواست‌شـده یـا بهتر انجام 
می‌شـود. به عبارت دیگر، لغـزش قیمـت )Slippage( رخ نمی‌دهد

•   بـا این حال، ممکن اسـت شـرایطی پیـش بیاید که قیمت به محدوده سـفارش برسـد ولی معامله 
اجـرا نشـود. ایـن اتفاق زمـانی رخ می‌دهد کـه تعـداد دسـتورات بـازار )Market Orders( کافی 

برای پوشـش تمام سفارهشـای محدود در همان سـطح وجود نداشـته باشـد

•   جالـب اسـت بدانیـد که دسـتور Take Profit نسـخه‌ای مشـابه سفارشـهای Limit اسـت. به 
همیـن دلیـل، دسـتور Take Profit هرگـز با لغـزش )Slippage( مثبـت مواجه نمی شـود )مگر 

در شـرایط گـپ قیمتی(
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Stop Order

Stop Order این سـفارش به این صورت اسـت که 
زمانی که قیمت به سـطح مشـخصی برسـد، دستوری 

بـرای اجرای فـوری معامله در هر قیمـت موجود ایجاد 

می کنـد. بـه عبـارت دیگـر طبـق ایـن نـوع سـفارش، 

بروکـر بایسـتی تحـت هر شـرایطی اگر قیمـت مدنظر 

شـما بـرای معاملـه تـان در بـازار ثبت شـد، سـفارش 

شـما را فعـال سـازد حـتی اگـر ایـن مسـئله بـه بهای 

ایجـاد سـفارش در قیمتی بالاتر )بـرای خرید( یا پایین 

تر )بـرای فروش( باشـد

نکته های مهم:

•  Buy Stop بالاتـر از قیمـت فعلی تنظیم می شـود 
و Sell Stop پاییـن تـر از قیمـت فعـلی قرار می‌گیرد. این دسـتورات عمدتاًً به عنوان بخشی از اسـتراتژی های معاملاتی شکسـت سـطح )Breakout( اسـتفاده میشـوند

•   این نوع سفارش به این دلیل متمایز است که به طور خودکار پس از رسیدن به سطح قیمت تعیین شده به دستور بازار )Market Order( تبدیل می شود.
•   بنابراین، دستور توقف حتماًً اجرا می شود، اما احتمال لغزش های )Slippage( قابل‌توجه وجود دارد.

•   همان طور که ممکن است حدس زده باشید، سفارشهای نوع Stop همانند دستور Stop Loss است و ویژگی های مشابهی با آن دارد.

Limit Order vs Stop Order مقایسه

Order Book چگونه شکل می‌گیرد؟

یـک “عکـس فـوری” جدیـد از Order Book هر 20 دقیقـه یک بار ایجاد می شـود و به صـورت عمومی در دسـترس قـرار می‌گیرد. بنابرایـن، هنگامی که 

یـک شـمع جدید سـاعتی ایجاد می شـود، اولیـن Order Book مربوط بـه آن تنها در عـرض 2 دقیقه شـکل می‌گیرد

اغلـب پرسیـده می‌شـود کـه چـه چیـزی در Order Book نمایـش داده می شـود – حجم ها یا تعـداد معاملات؟ پاسـخ این اسـت: حجم ها، امـا به صورت 

درصد

:Order Book روند شکل‌گیری

حجم کلی معاملات برای یک جفت ارز به صورت جداگانه برای سفارش ها و موقعیت‌ها تعیین می شود؛

معـاملات در میـان سـطوح قیمـت گـرد شـده 

توزیـع می شـوند، بـه عنـوان مثـال: معـاملاتی 

کـه در سـطوح 1.1250، 1.1251، و 1.1249 انجـام 

در سـطح 1.1250   Order Book در  شـده‌اند، 

نمایـش داده می‌شـوند؛

مجمـوع معـاملات انجـام شـده در هـر یـک از 

ایـن سـطوح به صـورت درصـدی از حجـم کلی 

معـاملات محاسـبه میشـود

در نتیجـه، داده هـا به صـورت زیـر نمایـش داده 

می‌شـوند: سـطح قیمـت – درصـد حجـم. اگـر ایـن سـطوح را بـه ترتیـب مرتـب کنیـم، Order Book حاصل میشـود

سـتون هیسـتوگرام حجـم معـاملات کـه در Order Book نمایش داده می شـود، معمولًاً از 0 تا 2٪ اسـت. بـه همین دلیـل می‌توانید شـبکه‌ای را با افزایش 

0.5٪ در تصویرروبرو مشـاهده کنید

شـبکه حجم هـا می توانـد به ما در شناسـایی سـطوح مهم کمک کنـد. به عنوان مثال، سـطوحی که حجـم آن ها بیـش از 0.5٪ باشـد، می تواننـد به عنوان 

سـطوح مهم در نظر گرفته شـوند. سـطوحی در آنها که حجم بیشـتر از 0.5٪ اسـت در تصویر بالا برجسـته شـده اسـت

با این حال، نباید بی پروا سطوحی که حجم  کمتر از  0.5٪ دارند را فیلتر کنید، زیرا ممکن است برای شما مفید باشند.

Order Book معاملات اهرمی )مارجین( و

معاملات مارجین به معنای باز کردن دو معامله به جای یک معامله است: ابتدا خرید می‌کنید و سپس برای بستن این معامله، فروش انجام می‌دهید.

بـه همیـن دلیـل، یـک ارتباط بین Order Book سـمت چپ و سـمت راسـت شـکل می‌گیرد. بـرای مثال: اگر دسـته‌ای از سـفارش های اسـتاپ لاس در 

Order Book سـمت چپ فعال شـود، بخشی از معاملات از Order Book سـمت راسـت ناپدید می شـود. اما به طور دقیق، در حال حاضر سـخت اسـت 
بگوییـم کدام معـاملات خاص ناپدید شـده‌اند

خوب خواهد بود اگر خودتان درک کنید که چگونه این ارتباط بین این دو Order Book شکل می‌گیرد. 

بـه یـاد داشـته باشیـد کـه سـفارش‌های آبی )Stop Orders( حرکـت را تسـریع می کننـد و 

سـفارش‌های نارنـجی )Limit Orders( آن را کنـد می‌کننـد. در ادامـه درباره ایـن موضوع صحبت 

کرد خواهیـم 

موقعیت های باز

پوزیشـن هایی کـه در حال حاضر توسـط معامله گران مدیریت می شـود و در اختیار آنها قـرار دارد، 

در Order Book سـمت راسـت نمایـش داده می شـوند. این ها سـفارش هایی هسـتند که قـبلًاً باز 

شـده‌اند اما هنوز بسـته نشـده‌اند

مشابه قبل، معاملات فروش در سمت چپ قرار دارند و معاملات خرید در سمت راست.

ساختار Order Book سمت راست:
در Order Book سـمت راسـت، موقعیت هـای 

و  شـده‌اند  مشـخص  آبی  رنـگ  بـا  ضـررده 

موقعیت های سـودده با رنگ نارنـجی. این موضوع 

مهـم اسـت – آن را بـه خاطـر داشـته باشید

 Order Book پس تـا کنـون، مـا تفـاوت بیـن

سـمت چـپ و راسـت را یـاد گرفتیـم. از ایـن 

پـس، Order Book سـمت چـپ بـه عنـوان 

سـفارش های باز و Order Book سـمت راسـت 

به عنـوان موقعیت‌هـای باز شـناخته می‌شـوند و 

هـر دوی ایـن Order Bookهـا به عنـوان یک 

Order Book کلی در نظـر گرفتـه میشـوند

با این توضیحات، دوباره به این تصویر نگاه کنید:
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معاملات شما چگونه در Order Book نمایش داده خواهند شد؟

فـرض کنیـم کـه شـما به‌تازگی یـک معاملـه خریـد )Buy( بـاز کرده‌ایـد )فعلًاً ضـررده اسـت( و بـرای آن سـفارش های 
Stop تنظیـم کرده‌ایـد. در ایـن صـورت خواهیم داشـت

شـما یـک معاملـه دوم – معاملـه فـروش )کـه اکنون سـودآور اسـت( – بـاز می کنید و دسـتورهای حـد زیـان )Stop Orders( را برای 
آن تنظیـم می کنید

 )Breakout( اکنـون شـما فـرض می کنید کـه قیمت در یـک کانال با عـرض 300 واحد در حـال حرکت اسـت. در این حالت و بـا امید به شکسـت

قیمـت از کانـال یـک دسـتور خرید توقـف )Buy Stop( و یک دسـتور فـروش توقـف )Sell Stop( در لبـه های این کانـال تنظیـم می کنید. در 

ایـن صورت خواهیم داشـت

چه نتیجه گیری هایی باید از این موضوع داشته باشید؟:

•   اگـر حـد ضررهـا )Stop-Losses( در بخش “فروش” )Sell( فعال شـده باشـند )به بخش سـمت چپ دفتر سـفارش نگاه کنید(، نشـان دهنده 
ایـن اسـت کـه خریـداران از بازار خـارج شـده اند. برعکس، اگر حـد ضررهـا در بخش “خرید” )Buy( فعال شـده باشـند، نشـان دهنده این اسـت 

کـه فروشـندگان از بازار خارج شـده اند

•   اگـر فقـط حـد ضرر تنظیم شـده باشـد.، یک معامله بـاز ممکن اسـت دو حجم دسـتورهای شـرطی )Pending Orders( یا یک حجم داشـته 
باشـد. اگـر حـد ضـرر تنظیم نشـده باشـد، حجـم آن برابـر با صفر اسـت. همـه این مـوارد مقـداری خطـای حاشیه ای بـه ارتبـاط بین ایـن دفاتر 

می‌کند اضافه  سـفارش 

•   اگـر دسـتورهای لیمیـت )Limit Orders( و دسـتورهای اسـتاپ )Stop Orders( در دفتـر سـفارش وجـود داشـته باشـند، تضمینی وجود 
نـدارد کـه بـا رسیـدن قیمـت به سـطح آنها اجـرا شـوند – ایـن دسـتورات ممکن اسـت جابه جـا یا لغو شـوند. فـرض اینکـه ممکن اسـت برخی 

دسـتکاری ها در دفتـر سـفارش وجود داشـته باشـد منطقی به نظر می رسـد. بـرای مثال، دفتر سـفارش بـا دسـتورهای لیمیت در بازارهای سـهام 

بسیـار مکانیـزه شـده و قابل دسـتکاری بـوده و بنابرایـن کارایی آن کاهش یافته اسـت. خوشـبختانه، دفتر سفارشـهای فارکس از ایـن نقیضه رنج 

نمیبـرد، امـا بـار دیگر تأکیـد می کنیم کـه امکان دسـتکاری در آن وجـود دارد

•   معـاملات بـاز جدیـد فقـط زمانی در دفتر سـفارش ظاهر می شـوند کـه قیمت از آن سـطوح عبور کرده باشـد. معاملات بـاز نمی تواننـد به صورت 
خودبهخـود در جـایی پایینتـر یا بالاتـر از قیمت ظاهر شـوند

ادامه دارد ...
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V I X خص  شا هفتگی   و  فصلی  ر  فتا ر رسی  بر آیا باید از VIX برای زمان بندی SPX استفاده کنید یا بر عکس؟!  ) بخش دو ( 

مقدمه

شـاخص نوسـانات CBOE (VIX(، که به “معیار 

ترس” معروف اسـت، انتظارات نوسـانات 30 روزه 

بـازار را از طریـق قیمـت گـذاری قراردادهـای 

آپشـن روی شـاخص  S&P 500 رصد و محاسبه 

می‌کند. فراتر از نوسـانات روزانـه، VIX تمایلات 

فصـلی در طـول ماه هـا و الگوهـای جالـبی در 

روزهـای هفته نشـان می‌دهد.

گـران  معاملـه  دیدگاه هـا،  ایـن  ترکیـب  بـا 

می تواننـد تغییـرات نوسـان را بهتـر پیش‌بینی 

کننـد. در اینجا این رفتارها را بـررسی می کنیم

روندهای فصلی

VIX یـک ریتـم فصـلی را دنبـال می کنـد کـه 
ریشـه در داده هـای چنـد دهـه‌ای )از 1990 تـا 

دارد. کنـون( 

از ژانویـه تـا ژوئـن، نوسـانات معمـولًاً کاهـش 

می یابـد و یـک نمـودار ترکیـبی نشـان‌دهنده 

شیـب کاهـشی از میانگیـن ژانویـه نزدیـک به 

20-22 به کف تابسـتانی حـدود 18 در ماه ژوئیه 

اسـت. این موضـوع با آرامـش بازارهای سـهام 

پـس از تعـطیلات همخـوانی دارد، همان‌طور که 

در نمودارهـای فصلی VIX در 20 سـال گذشـته 

می شود مشـاهده 

 امـا از ژوئیـه بـه بعـد، شـاخص VIX  افزایـش 

می‌یابـد و در اکتبـر بـه اوج 22-25 می‌رسـد - 

الگـویی که به سـقوط های تاریـخی )مانند 1987 

ماننـد  پاییـزی  قطعیت‌هـای  عـدم  و  و 2008( 

گزارش های درآمـد یا رویدادهـای ژئوپولیتیکی 

مرتبط اسـت. یک نمودار خـطی از میانگین‌های 

ماهانه ایـن افزایش را برجسـته می کند، که پس 

البتـه RSI فقـط یـک معیـار بیش خرید/بیش فـروش اسـت. بیایید به یـک معیار سـاده تر نگاه کنیـم. اینجـا می‌خواهیم بـررسی کنیم که آیـا SPX  )و 

بعـداًً شـاخص VIX(، در یک سـقف چنـدروز اخیر، کـف چندروز اخیر یا جایی در میان این دو بسـته شـده اسـت. همچنین مفهـوم »میان ایـن دو« را با 

اسـتفاده از یـک میانگیـن متحرک به دو دسـته تقسیم می کنیـم. بنابراین چهار ربع عبارتنـد از: ۱( در کـف X  روز اخیر، ۲( زیر میانگیـن متحرک X روزه 

)امـا بـالای کـف X روز اخیر(، ۳( بـالای میانگین متحـرک X روزه )اما زیر سـقف X روز اخیر(، و ۴( در سـقف X روز اخیر.  

جدول زیر از ۱۰ برای X  و دوره 200 برای میانگین متحرک استفاده می کند.

بسته شـدن در پایین تریـن سـطح در هـر دو حالـت بـالای میانگیـن و زیر آن مزیـتی صعـودی را پیشـنهاد می کند. اما جالب اینجاسـت که بسته شـدن 

کنـدل روزانـه در پاییـن تریـن سـطح 10-روز اخیـر وقتی قیمـت زیـر میانگین ۲۰۰ روزه هسـت، پتانسیل سـود بیشـتری نشـان می‌دهـد، در حالی که 

بسته شـدن کنـدل روزانـه در پایین ترین سـطح 10-روز اخیـر وقتی قیمت بـالای میانگین ۲۰۰ روزه هسـت، سـودهای قابل‌اعتمادتری را نشـان می‌دهد. 

این دوباره شـبیه چیزی اسـت کـه بـا RSI دیدیم.  

از آن کاهـش اواخر سـال و تثبیـت نزدیک به 20 

در دسـامبر در میان خوشـبینی های تعطیلات را 

نشـان می‌دهد

الگوهای میان هفتگی

بـه  بیشـتری  عمـق  هفتـگی  رفتـار  پوشـش 

تحلیـل می‌دهـد. داده‌هـای تاریـخی VIX کـه 

توسـط منابـعی ماننـد Option Strategist و 

CBOE تحلیل شـده اسـت، تمایلات خاصی را 
در روزهـای خـاص نشـان می‌دهـد. یـک نمودار 

میلـه‌ای از تغییـرات روزانـه میانگیـن VIX  به ما 

دهد می  نشـان 

دوشنبه

افزایـش جـزئی )مـثلًاً +0.5 تـا +1 واحـد(، کـه 

نشـان‌دهنده هضـم اخبـار آخر هفته اسـت )به 

یـاد داشـته باشیـد کـه حـوادث ژئوپولیتیـکی 

یـا انتشـار داده هـای کلان در روزهـای شـنبه و 

یکشـنبه بـر شـاخص VIX تاثیرگذار اسـت(

سه شنبه

معمولًاً ثابت یا کمی کاهش )-0.2 تا -0.5( 

چهارشنبه

افزایـش جـزئی )+0.3(، کـه ممکـن اسـت بـه 

گزارش هـای اقتصـادی میانـه هفته یـا برگزاری 

جلسـات فـدرال رزرو مربـوط باشـد

پنج شنبه

آرام‌تریـن روز با تغییـرات کم )-0.1 تـا +0.1(، که 

نشـان‌دهنده حالـت کم نوسـان بازارهـا پیش از 

روز جمعه اسـت

جمعه

 افزایـش تند )+0.7 تـا +1(، که نـاشی از بازآرایی 

سـبدها قبـل از آخر هفتـه و محرک هـای اواخر 

هفته ماننـد گزارش‌های NFP اسـت

ایـن میانگین‌ها، کـه از داده های بیش از 20 سـال 

بسته شـدن روزانه اسـتخراج شـده‌اند، با توجه 

بـه سـال متفاوت هسـتند امـا از نظر آمـاری در 

بازارهـای صعودی و نـزولی ثابت بـاقی می مانند

ترکیب دو مورد: بینش های استراتژیک

ترکیـب داده هـای فصـلی و هفتـگی تحلیـل را 

می کند. دقیقتـر 

یک نقشه راه: 

برای فـروش شـاخص VIX، از دید فصـلی اواخر 

اکتبـر و از دیـد هفتگی، دوشـنبه هـا می تواند 

فرصـت هـای مناسـبی بـرای فـروش قلمـداد 

د بشو

بـرای خریـد شـاخص VIX، از دید فصـلی اوایل 

ماه جـولای و از دیـد هفتگی چهارشـنبه ها می 

توانـد فرصت های مناسـبی برای خریـد قلمداد 

بشود

نکات و کاربردها

بایـد توجـه کنیـد کـه ایـن الگوهـا همیشـه 

پاسـخگو نیسـتند و شـوک های خـارجی )مانند 

پانـدمی 2020( می‌تواننـد آن هـا را تحـت تأثیـر 

 VIX قـرار دهنـد. یک نمـودار عمـلی می توانـد

سـال 2024 را در مقابـل میانگین هـای تاریـخی 

ترسیـم کنـد و انحرافـات را نشـان دهد.

آنچـه مهم اسـت اینکـه معامله گـران می‌توانند 

از ایـن داده هـا در جهت تقویت شـانس موفقیت 

خود اسـتفاده لازم را ببرند

پـس از دیـدن نتایج RSI، این نتایـج تعجب آور 

نیسـتند. بیش فـروش بودن بـرای معـاملات ما 

مزیـتی صعـودی را ایجـاد می کنـد و بیش‌خرید 

نشـان  را  ملایـمی  نـزولی  عامـل  هـم  بـودن 

می‌دهـد. تفکیک آن بـا میانگیـن ۲۰۰ روزه نیز 

داسـتان مشـابهی را روایـت می کند
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.SPX به عنوان شاخص، به جای خوانش های VIX نمونه بعدی یک تفکیک مشابه است، اما با استفاده از خوانش های

اینجـا می‌بینیـم کـه یک خوانـش بـالا و افراطی 

 SPX مزیـتی صعـودی بـرای ،VIX از شـاخص

پیشـنهاد می‌کند، در حـالی که یـک VIX پایین 

بـه نظـر نمی‌رسـد مزیـتی را پیشـنهاد کنـد. با 

مقایسـه بسته شـدن SPX در پایین ترین سطح 

۱۰ روزه بـا بسته شـدن VIX در اوج ۱۰ روزه، متوجـه خواهیـد شـد که تعداد موارد مشـابه اسـت، اما فیلتر SPX در اشـباع فـروش، نرخ برد بالاتـری و میانگین 

نـرخ بـرد )Win Rate( بالاتـری نشـان می‌دهد

نمونه بعدی مربوط به تفکیک میانگین ۲۰۰ روزه مانند کاری که با SPX انجام دادیم اما این بار در ترکیب با همین فیلتر برای شاخص VIX است:

بـار دیگـر وقتی قیمت شـاخص زیر میانگیـن ۲۰۰ روزه خود قـرار دارد و همزمان شـاخص VIX در بالاترین سـطح 10-روز اخیـر خود قرار دارد، بیشـترین بازده 

را نشـان می‌دهـد. )ردیـف 5 از بـالا( ولی توجـه کنیـد کـه اینجا، وقتی کـه یک خوانـش خیلی پاییـن از شـاخص VIX داریم یعـنی وقتی که این شـاخص در 

پاییـن ترین سـطح 10-روز اخیر خود بسـته شـده اسـت )خوش بینی افـراطی( در حـالی که شـاخص SPX در زیـر میانگیـن 200-روزه خود قـرار دارد )روند 

نـزولی اسـت(، بـازده منفی برای SPX نشـان می‌دهـد، )ردیف آخر( امـا نه به انـدازه‌ای که یک خوانش افراطی از خود شـاخص SPX داریم )بسـته شـدن در 

بالاتریـن سـطح 10-روز اخیـر( در حـالی که روند 

نزولی اسـت )زیر میانگیـن 200-روزه( نشـان داد 

)ردیـف آخر دو جـدول قبل( 

نکاتی که اینجا به دست می آید اینها هستند:

1- خوانـش بیـش فـروش بـرای SPX و بیـش 

خریـد بـرای VIX ، هـر دو مزیـتی صعـودی را 

پیشـنهاد می‌کننـد امـا مزیـتی کـه خوانـش بیـش فـروش بـرای SPX ارائـه می دهـد از خوانـش بیـش خریـد شـاخص VIX بـه نظـر قویتـر اسـت

 2- خوانش بیش خرید برای شاخص SPX  مزیتی نزولی را پیشنهاد می کند، در حالی که VIX بیش فروش بیشتر خنثی است.

ممکـن اسـت کنجـکاو باشید که چرا مزیـتی نـزولی بـرای SPX بیش خرید بـا نـگاه بـه خوانش هـای افراطی تـر )اوج ۲۵ روزه در مقابـل اوج ۵ روزه( افزایش 

نمی یابـد. ایـن بـه ایـن دلیل اسـت کـه خوانش‌هـای اوج ۲۰ و ۲۵ روزه زیر میانگیـن ۲۰۰ روزه کـه مزیتی عمدتاًً وجـود دارد، بسیـار کمتر رایج هسـتند. این را 

می توانیـد در جـدول زیر که شـامل تفکیک میانگیـن ۲۰۰ روزه اسـت ببینید

چـه از خوانش هـای کوتاه مـدت RSI اسـتفاده کنیـم و چـه فقط بالاتریـن و پایین‌تریـن‌ قیمت هـا را در بازه هـای کوتاه تا متوسـط برای سـنجش بیش خرید/

بیشفـروش بـررسی کنیم، نتیجه به نظر یکسـان اسـت: 

- خوانش های بیش فروش برای شاخص SPX  مزیتی صعودی برای روز بعد پیشنهاد می کنند.  

- این مزیت بالای میانگین ۲۰۰ روزه قابل‌اعتمادتر است، اما زیر آن قدرتمندتر است.  

- یک VIX بیش خرید مزیتی مشابه ارائه می‌دهد، اما آمار VIX بیش خرید به اندازه کافی چشمگیر نیست.  

- خوانش های بیش خرید برای SPX مزیتی نزولی را پیشنهاد می کنند، به‌ویژه وقتی SPX در روند نزولی بلندمدت )زیر میانگین ۲۰۰ روزه( است.  

- خوانش هـای بیش فـروش بـرای VIX مزیـتی نزولی زیادی نشـان نمی‌دهنـد. اگر هم ظاهر شـود، بسیار کمتر از مزیتی نزولی اسـت که یـک SPX بیش خرید 

پیشنهاد می کند.  

به طـور کلی، VIX می‌توانـد بـرای طراحی مدل های کوتاه‌مدت برای معامله SPX اسـتفاده شـود. اما مشـخص نیسـت که اسـتفاده از خوانش هـای VIX به جای 

خوانش هـای SPX بـازده مـدل را بهبـود می بخشـد. در واقع، مزیت هـای قوی تر به نظر می‌رسـد که صرفاًً بر اسـاس حرکات خود SPX باشـند

ادامه دارد ...
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و هم به عنوان ابزار فشار استفاده خواهد کرد؟ آیا ترامپ از فدرال رزر
مقدمه

اروپـا، پرسـش های  ایـالات متحـده در  بـه زوال  تعهـدات دفـاعی رو 

اسـاسی دربـاره هم‌پیمانی هـای ژئوپلیتیـکی مطـرح می کننـد، در حالی 

کـه تعرفه هـای تهاجـمی دونالـد ترامـپ، تهدیـد بـه تغییر اسـاسی در 

تجـارت جهانی می کننـد. اما مجموعه دیگـری از خطرات بـرای بازارهای 

مـالی جهـانی در کمین اسـت؛ خطراتی که بـه نقدینگی مطمئـن و کافی 

دلار وابسـته هسـتند و در نهایت توسـط فدرال رزرو آمریکا پشـتیبانی 

می شوند

نقش فدرال رزرو در حمایت از ثبات سیستم مالی جهانی

ابتـدا یک توضیـح دربـاره مکانیـزم دلارهای خـارج از آمریـکا ضروری 

اسـت. بـازار دلار خـارج از کشـور در واقـع بـه دهـه ۱۹۵۰ بازمی گردد، 

زمـانی کـه کشـورهای کمونیسـتی کـه از صـادرات دلار کسـب درآمد 

ایـالات  تحریم هـای  از  کـه  بودنـد  بانک هـایی  دنبـال  بـه  می کردنـد 

متحـده مصـون باشـند. بانک هـای بریتانیایی نیـز سـپرده های دلاری را 

بـا نرخ هـای بالاتـر از نرخ هـای مجـاز توسـط فـدرال رزرو به آن سـوی 

ایـالات  دولـت  اخیـر،  در دهه‌هـای  کردنـد.  اطلـس جـذب  اقیانـوس 

متحـده از انبـوه سـرمایه جهانی که مشـتاق خریـد بدهی هـای فزاینده 

ایـالات متحده اسـت اسـتقبال کرده اسـت، حـتی در حالی کـه مقامات 

واشـنگتن از خطـرات ناشی از گـردش مقدار زیادی دلار خـارج از کنترل 

نظـارتی خـود نگـران بوده‌اند

اکنـون، تقاضـا بـرای دلار خـارج از ایـالات متحـده بـه ده هـا تریلیون 

دلار در قالـب وام هـا، اوراق قرضه، مبـادلات ارزی و سـایر ابزارهای مالی 

می‌رسـد. تنهـا بانک های خـارجی تعهدات مربـوط به یـک موجودی ۱۶ 

تریلیـون دلاری اوراق قرضـه و سـپرده‌ها را تمدیـد می کننـد. حـدود ۳ 

تریلیـون دلار در شـعب و شـرکت های تابعـه ایـالات متحـده در خـارج 

از کشـور قـرار دارد کـه به طور خـودکار به پنجـره تخفیف فـدرال رزرو 

دسـترسی دارنـد، امـا بقیه بایـد زمانی کـه نقدینـگی از بیـن می‌رود به 

بانک هـای مرکـزی خـود متکی باشـند. ایـن بانک هـای مرکـزی نیز به 

نوبـه خـود بـه فـدرال رزرو بـرای پشـتیبانی از نقدینـگی دلار در زمان 

بحران وابسـته هسـتند

بـه عنوان تنها نهـادی که توانایی خلـق دلار را دارد، فـدرال رزرو خطوط 

تبـادل ارزی )swap lines( را بـرای بانک هـای مرکـزی خـارجی ایجاد 

کـرده اسـت کـه در زمان هـای بحرانی نقـش مهـمی در تأمیـن تقاضای 

ناگهـانی دلار و آرام کـردن بازارهـای مـالی جهـانی داشـته‌اند. امـا بـا 

وجـود دولتی در واشـنگتن که تمایـل دارد حمایت از کشـورهای خارجی 

را بـه ابـزاری برای فشـار تبدیـل کند، آیـا بـازار گسـترده اوراق قرضه، 

سـپرده ها و مبـادلات ارزی مبتـنی بر دلار زمـانی که بحران مـالی بعدی 

رخ دهـد، همچنـان می تواند روی فـدرال رزرو حسـاب کند؟

بانک‌هـای مرکـزی خـارجی تـا حـد  از  امـروز، حمایـت فـدرال رزرو 

زیـادی غیرقابـل بحث اسـت و ایـن نهاد بـه طور رسـمی از کاخ سـفید 

مسـتقل اسـت. اما بـا ترامـپ ترتیبـات نهـادی می توانند تغییـر کنند و 

سیاسـت های سـنتی می تواننـد باطـل شـوند، به‌ویژه توسـط فـردی که 

تمایـل دارد تا حـد ممکن قـدرت و نفوذ شـخصی خـود را افزایش دهد

بـرای نمونـه، بـه شـروع همه‌گیـری کوویـد-۱۹ توجـه کنید. زمـانی که 

ادارات دولـتی و خصوصی تعطیل شـدند و فعالیت هـای اقتصادی متوقف 

شـد، سـرمایه گذاران وحشـت‌زده در سراسـر جهـان بـه سـرعت بـه 

سـمت دلار و دارایی هـای مبتـنی بـر دلار هجـوم آوردنـد. ایـن تقاضای 

سرسـام آور بـرای نقدینـگی موجـب افزایـش نـرخ بهـره کوتاه مـدت و 

تقویـت شـدید نـرخ دلار در بـازار FX شـد.برای جلوگیـری از خطرات 

نـاشی از ورشکسـتگی‌های زنجیـره‌ای در بازارهـای خـارجی کـه بدون 

شـک بـر اقتصاد آمریـکا تأثیر می گذاشـت، فـدرال رزرو خطـوط تبادل 

ارزی را بـا بانک هـای مرکـزی کانـادا، انگلسـتان، ژاپـن، بانـک مرکزی 

اروپـا و بانـک ملی سـوئیس ایجاد کرد. این تسـهیلات بـه بانک های این 

کشـورها اجـازه داد از طریـق بانک های مرکـزی خود به دلار دسـترسی 

پیـدا کننـد. ترتیبات موقـتی نیز بـرای بانک هـای مرکزی نروژ، سـوئد، 

دانمـارک، اسـترالیا، نیوزیلند، مکزیـک، برزیل، کره جنوبی و سـنگاپور 

برقرار شـد. در سـال ۲۰۲۰، خطـوط تبادل اضطـراری ۴۵۰ میلیـارد دلار 

دیگـر بـه ترازنامـه فـدرال رزرو اضافـه کـرد که در طول سـه مـاه اول 

بحـران کوویـد-۱۹ بـه ۷ تریلیـون دلار رسیـد. ایـن دارایی ها ریسـک 

کـمی دارنـد و بـرای ایـالات متحـده سـودآور هسـتند چرا کـه  فدرال 

رزرو مبلـغ معـادل ارز خارجی را به عنوان وثیقه همراه با سـود انباشـته 

در طـول دوره تبـادل دریافـت می کند

بـرای یـک نمونه دیگـر به بحران مـالی جهانی ۲۰۰۸ نیز میشـود اشـاره 

کـرد، زمـانی که به نظـر می‌رسیـد فقط یک ورشکسـتگی بانـکی دیگر 

فاصلـه تا بـروز فاجعـه وجـود دارد. قفـل شـدن بازارهای اعتبـاری در 

آمریـکا و اروپـا تهدید بـه ایجاد یک سـری ورشکسـتگی های زنجیره‌ای 

و رکـود اقتصـادی عمیق تر جهـانی یا حتی بدتـر از آن می کـرد. تصمیم 

برای ایجـاد خطوط تبادل ارزی بـرای بازارهای نوظهـوری مانند مکزیک، 

برزیـل، سـنگاپور و کره جنـوبی در آن زمان یـک گام مهم مبتـنی بر به 

رسـمیت شـناختن ایـن واقعیت بود کـه بی ثباتی مـالی در این کشـورها 

می توانـد بـه طور جدی بـه ایـالات متحده آسیب برسـاند

یکجانبـه گـرایی ترامـپ و احتمـال اسـتفاده از فـدرال رزرو برای 

فشـار بـر رقبای سیـاسی و تجـاری؟!

حالا فهرسـت کشـورهایی که فـدرال رزرو در شـرایط اضطـراری مالی از 

آنهـا حمایـت کـرده را با کشـورهایی که دولـت ترامپ در 2 ماه گذشـته 

تهدیـد کـرده، تحت فشـار قـرار داده یا بـا تعرفه هـای تجـاری ا مواجه 

کـرده مقایسـه کنیـد. این کشـورها شـامل کانـادا و مکزیک بـه دلایل 

مهاجـرت غیرقانـونی و مبـارزه بـا مواد مخـدر، اتحادیـه اروپا بـه دلیل 

عـدم تعـادل تجـاری، کانـادا و دانمـارک بـه دلیـل مسـائل مربـوط بـه 

توسـعه طلـبی سـرزمینی، و برزیل بـه دلیل وضعیـت دلار به عنـوان ارز 

ذخیـره جهانی می‌شـوند. فـعلًاً بریتانیا، ژاپن و سـوئیس تا حـد زیادی از 

ایـن فشـارها در امـان مانده‌اند، امـا این وضعیـت می توانـد در هر لحظه 

تغییـر کند

نکته امیدوارکننده اما اینجاسـت که اسـتقلال فدرال رزرو از کاخ سـفید 

در قانـون تضمین شـده اسـت، همانطور کـه ابزارهایی که ایـن نهاد برای 

اجـرای مأموریت هـای خـود بـرای تضمیـن ثبـات قیمت هـا و اشـتغال 

کامـل اسـتفاده می‌کنـد نیـز تضمیـن شـده‌اند. ایـن شـامل تصمیمات 

مربـوط بـه تمدیـد خطـوط تبـادل ارزی اسـت و فهرسـت کشـورهایی 

کـه واجـد شـرایط بوده‌انـد تـا حد زیـادی بـدون بحث بـوده اسـت. در 

واقـع، بزرگ تریـن بازارهـای دلار خارج از کشـور عمدتـاًً در نزدیک ترین 

متحـدان ایـالات متحده شـکل گرفته‌انـد. لذا بر این اسـاس میتـوان تا 

حـدی امیـدوار بـود کـه یکجانبه گـرایی ترامـپ نتواند به صـورت کامل 

تعـاملات سـازنده فـدرال رزرو بـا دیگـر بانک هـای مرکزی کشـورهای 

مهـم را به آشـوب بکشـد؛ هر چند کـه دامنـه اختیارات رییـس جمهور 

در سـاختار قانـونی آمریکا بسیار گسـترده اسـت و خبر بـد اینکه دوره 

زمامـداری جـرومی پـاول در می 2026 به پایـان خواهدرسید
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چرا نقره از طلا جا ماند؟!
چالش واقعی، تصمیم ورود به معامله نیست!

ایـن  می توانـم  آیـا 

ایـن  بگیـرم؟  را  پوزیشـن 

و  بارهـا  کـه  اسـت  سـوالی 

و  منتورینـگ  جلسـات  در  بارهـا 

آمـوزشی شـاهد آن بـودم. در صـورتی کـه اگر ایـن سـوال را از یک 

معامله‌گـر حرفـه ای بپرسیـد، پاسـخی جـز >نظر خودت چیسـت؟< 

را نخواهیـد شـنید. علـت؟ چـرا که پاسـخ این سـوال تنهـا و تنها در 

اسـت معاملهگـر  دسـتان 

خـود را خلبـان یـک هواپیما فـرض کنید. بـه عنوان یک خلبان شـما 

دسـتورالعملی داریـد و موظـف هسـتید چک لیسـت را قبـل از پرواز 

تکمیـل کنید و شـما مسـئولیت نظـارت و هدایـت کل هواپیمـا را در 

دسـت داریـد. چنانچـه مشـکلی وجـود داشـته باشـد ملزم هسـتید 

کنیـد؛  برطـرف  امـکان  و در صـورت  بـررسی  را  آن  پـرواز  از  قبـل 

دقیقـا در دنیـای معامله گـری هـم همیـن گونـه اسـت و وقـتی شـما 

آمـوزشی را تکمیـل و در موقعیـت یـک تریدر قـرار می‌گیریـد، صفر 

تـا صد مسـئولیت پوزیشـن یا پوزیشـن هـا با شـما اسـت و هیچ گاه 

پذیرفته شـده نیسـت که دیگـران را مسـئول یا مقصر معـاملات خود 

بدانیـد، حـتی اگـر بـه توصیـه تحلیلگـر یـا معامله گـری وارد معامله 

شـده باشیـد. زیـرا اگـر مشـکلی وجود داشـت، شـما هیچـگاه نباید 

وارد معاملـه می شـدید یـا جهـت بـررسی بیشـتر تصمیـمی متفاوت 

می گرفتیـد، ماننـد ژورنـال آن معاملـه جهـت بررسی علت مشـکل یا 

توسـعه و ارتقا سیسـتم

امـا چالـش واقعی از لحظه‌ای آغاز می‌شـود که پوزیشـن، بـاز و معامله 

شـما وارد سـود می شـود؛ چـرا که بـاقی مانـدن در یـک معامله ی 

برنـده، اغلب سـخت‌تر از ورود به آن اسـت. 

تـرس از بازگشـت قیمـت، ریسـک فری کـردن سـریع، فشـار ناشی 

از تجربیـات قبـلی و ... ذهـن تریـدر را زیـر فشـار می گـذارد کـه در 

اکثـر مواقـع موجـب می شـود کـه وقـتی معاملـه‌ای در سـود اسـت، 

معامله گـران سـریع از معاملـه خـارج شـوند تـا از "بـرد کوچـک" 

اطمینـان حاصـل کننـد. اما ایـن کار، نـه تنها سـود بالقـوه را محدود 

می کنـد، بلکـه باعـث می شـود اعتمـاد بـه نفـس واقـعی در ترید 

نگیرد شـکل 

رشد سود، صرفاًً رشد سرمایه نیست!

در دنیـای پرتنـش معاملـه گـری، اغلـب تمرکـز معامله گـران، ورود 

کمتـر  چالش هـای  از  یـکی  امـا  اسـت.  کسـب سـود  و  معاملـه  بـه 

شناخته شـده و در عیـن حـال تعیین‌کننـده، تصمیم‌گیـری در مـورد 

مانـدن در یـک معاملـه‌ی سـودده اسـت. در اینجـا، موضـوع فقط 

ذهـنی  تسـلط  و  بلکـه رشـد شـخصیت  نیسـت؛  افزایـش سـرمایه 

معامله گـر در میـان اسـت؛ چراکه اگر مرتبـاًً اجازه ندهید سـودهایتان 

رشـد کنند، عـملًاً مانع از رشـد شـخصیت معـاملاتی خود میشـوید

در ادامـه به صورت مختصر دو راهکار را بررسی می کنیم: 

شـناخت کافی و درسـت، اولین قـدم بـرای تعییر یک عـادت رفتاری 

اشـتباه اسـت و یکی از راهکارهای موثر در این خصـوص، ثبت روزانه 

احساسـات در در ژورنـال معاملاتی اسـت که در بلندمـدت، تریدر 

را قـادر می سـازد کـه بتواند الگوهـای رفتاری خـود را شناسـایی و با 

اطمینـان بیشـتری بـه مقابله بـا این الگوهـای رفتاری اشـتباه برود.

یـک راهکار دیگـر، تعیین اهـداف رفتـاری به جای اهداف مالی اسـت 

کـه در پلـن معامله گری که در جلسـات منتورینگ اسـتفاده می‌کردیم 

و آن را تحـت عنـوان اهـداف غیرپولی مطـرح و تعییـن می کردیم. به 

عنـوان مثال بـه جای تعیین سـود ماهانـه ۷ درصدی، هـدفی را تحت 

عنـوان پایبنـدی به پلـن مدیریـت معـاملات بازتعیین می کنیـم یا هر 

گونـه اهـداف غیرمـالی دیگـر. ایـن اهـداف و تمرین هـا ضمـن کمک 

بـه شـکل‌گیری اعتمـاد بـه نفـس درسـت در معـاملات، بـه معامله گر 

کمـک می کنـد کـه آگاهانه از وسوسـه و هیجـان ناشی از معـاملات به 

دور باشـد و حـتی در کنـار ان یادگیری فعـالی را برای خـود رقم بزند
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تحلیلگــر: امیر حســین آقاپور

فلـز محبـوب سـرمایه گـذاران در پی ثبـت 

... متـوالی  هـای   Ath
انـس جهـانی طلا پـس از عبور از سـقف قبلی 

خـود وارد یـک رالی صعـودی جدیـد شـده 

ست ا

ایـن رونـد از منظر تکنیـکی پتانسیـل صعود 

تـا محـدوده ۳۴۴۶ را دارد

بایـد دیـد طلا تـا چـه زمـانی رونـد صعودی 

خـود را حفـظ خواهـد کـرد

ازی به دنبال ریکاوری نزول قبلی...

دلار اسـترالیا بـه دلار آمریـکا مطابـق بـا تحلیل 

قبـل پـس از ثبت کـف جدیـد 0.591 بـا تقاضای 

خـوبی همراه شـد

تا زمانی که این کف حفظ شـده باشـد سـناریوی 

صعـودی را بـرای ایـن جفـت ارز دنبـال خواهیم 

کرد

ازی در ایـن مسیر پتانسیل رسید بـه 0.638 را در 

گام اول و 0.668 را در گام بعدی خواهد داشـت

در پونـد بـه ین ژاپن شـاهد شکسـته شـدن 

کـف کانـال صعودی هسـتیم

بنظـر میرسـد مـوج B درجـه بالاتـر مـا در 

ایـن  و  شـده  تکمیـل  واحـد   199 محـدوده 

کـراس تمایـل خود را بـرای ریـزش قیمتی به 

کرده  نمایـان  خـوبی 

بـه طـور کلی تـا زمـانی کـه کـف 108 حفـظ 

شـده باشـد شـانس یک صعـود دیگـر برای 

امـا  از دسـترس نیسـت  پونـد بـه یـن دور 

شکسـت ایـن کـف بـه مـا نویـد دهنـده اعـداد پاییـن تـر قیمتیسـت )محـدوده 172(

در یـورو بـه دلار کانـادا بـه خوبی شـاهد تحقق 

تارگـت 1.592 بودیـم و از ایـن مهمتـر واکنـش 

خـوب قیمـتی بـه این سـطح

بـا ایـن واکنـش میتـوان انتظـار داشـت اصلاح 

قیمـتی بیشـتری در ایـن کـراس شـاهد باشیم

امـا باید توجـه داشـت که رونـد اصـلی کماکان 

صعودیسـت و این کـراس محبوب هـدف 1.62 را 

در سـر دارد

در صـورت اصلاح قیمت دو محـدوده 1.53 و 1.50 

دو محـدوده موثر بـرای واکنش قیمت اسـت

نقـره پـس از عـدم موفقیت در شکسـت سـقف 

قبـلی خود ، مطابق انتظار وارد اصلاح قیمتی شـد

این اصلاح تا محدوده ۲۸.۳ ادامه داشـته و شـاهد 

واکنش خوب برگشـت قیمت بـوده ایم

تـا زمانی که سـطح ۲۸.۳ حفظ شـده اسـت روند 

صعودی نقره به سـمت سـقف قبـلی ادامه خواهد 

داشت
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دلار کانادا به ین ژاپن به دنبال اهدافی ارزنده تر 

در دلار کانادا به ین ژاپن شاهد یک فرم abc در درجات بالاتر هستیم که اکنون در موج c آن قرار داریم.

در حـال حاضـر قیمـت به محـدوده خوبی واکنش نشـان داده ) محدوده فی ۰.۶۱۸ ( و شـاهد تقابل خریدار و فروشـنده هسـتیم اما میتوان انتظار داشـت 

تـا زمـانی کـه خـط رونـد نـزولی حفظ شـده 

هرگونـه صعـود قیمت موقت باشـد

دلار کانـادا بـه یـن ژاپـن پتانسیل رسیـدن به 

محـدوده هـای 99 در گام اول و 95 را در گام 

بعـدی دارد

در تایـم فریـم هفتـگی طلا در گام اخـر صعـودی خـود قـرار دارد، درواقـع بیـان می شـود طلا پـس از اتمام ایـن مـوج وارد اصلاح و رکـود بلند مدت 

خـود خواخد شـد، اهـداف در نظر گرفته شـده 

بـرای طلا در این تایـم فریم تقریبی هسـتند و 

با توجـه به مومنتـوم بالای مـوج ۳ باکس قرمز 

»۳۳۰۰ تـا ۳۴۰۰ دلار« محـدوده ارزنـده فروش 

نمی باشـد، بلکـه بـه نـوعی می تـوان آن را حد 

سـود معـاملات خرید در نظـر گرفت

در تایـم روزانه احتمـال واکنش نـزولی قیمت 

به سـقف چنگال رسـم شـده و درواقع حوالی 

قیمـتی ۳۲۶۰ تـا ۳۳۵۰ دلار بسیـار بـالا بوده 

و باتوجـه بـه لیبلینـگ می تـوان شـروع این 

اصلاح را، آغـاز چرخـه رکـودی ۱۹ هفته‌ای در 

طلا دانسـت، مسـئله‌ی حائـز اهمیـت در این 

تایـم فریـم، مکدی بلنـد مدت اسـت، در نظر 

بگیریـد مکدی به هیـچ عنـوان از گارد نزولی 

و واگـرای خود خارج نشـده اسـت شاخص دکس آلمان پس از تاچ هدف 23.43 که در تحلیل های قبل اشاره داشتیم واکنش بسیار قدرتمندی را از خود نشان داد.

بنظر میرسد این اصلاح قیمتی کماکان ادامه خواهد داشت و میتوانیم نزول قیمتی را تا محدوده خط روند صعودی دنبال کنیم.

هفتگی   X A U U S D

نه زا و ر  X A U U S D

تحلیلگــر: محمــد جواد آقازاده
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X A G U S D  Wنه زا و ر  W T I

هفتگی  U S D X X A G U S D  D

در طی ۲ ماه گذشـته، همـواره بر فرم اصلاحی 

صعـودی B آبی رنـگ تاکید شـد و پیشـنهاد 

معـاملات بلنـد مـدت خریـد عـقلایی نبـود، 

گرفتـه  صـورت  اصلاح  بـا  حاضـر  حـال  در 

می تـوان نقـره را ارزنـده تلـقی کـرد، البتـه 

صـورت  در  معامله گـران  می شـود  پیشـنهاد 

تمایـل بـه خرید هـای بلند مـدت بـا اگاهی بر 

عـدم قطعیت بـالا و شـرایط پیچیـده جهانی، 

تدریاًًجـ وارد سـاید خریـداران نقـره شـوند

تحلیـل ما از نفـت مبتنی بـر اصلاحی بودن تمام 

صعـود گذشـته بـوده و بنابراین با پایـان مثلث 

تشـکیل شـده، نـزول رونـد محـور نفـت قابل 

پیش‌بیـنی بـود، اصلاح صعـودی جـزئی در نفت 

بسیـار محتمل بـوده و اهداف قیمـتی زمانی این 

اصلاح حـدود ۶۵ دلار تا ۷ می می باشـد

در بـررسی روزانـه ابتـدا بـه مـوج C ابی رنـگ می پردازیـم، باتوجـه به فـرم نـزول و اصلاح زمانی یـگ گام نـزولی دیگر بـرای نقـره دور از انتظار 

نیسـت، معامله گـران نقـره بایـد بـا بدبیـنی تمام بـه خرید ایـن فلـر بپردازند، حد ضـرر پیشـنهادی ما بـرای معاملات خریـد خلاف رونـد، حوالی 

قیمـتی ۲۷.۷ دلار می باشـد، اهـداف قیمـتی - زمـانی صعـود مـوج ۵ حـدود ۴۲ دلار و تا اویل سـپتامبر در نظر گرفته شـده اسـت

پـس از انتظـار طـولانی مـدت ما، شـاخص دلار آمریکا نزول رونـد محور خود را آغـاز کرد، با توجه به شـتاب ریـزش، احتمال دارد قیمـت بدون لغزش 

تـا هـدف ۹۷ دلار بـه مسیـر خـود ادامه دهـد، و در همان حوالی قیمتی شـاهد لغزش هـای صعودی در قیمـت باشیم، در هـر حال بایـد در نظر بگیرید 

تحلیـل فـوق نظـر بر پایان ۵ مـوجی بلند مـدت دلار دارد و این بـه معنای تضعیف بلنـد مدت دلار در مقابل سـایر ارزهـا خواهد بود
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E U R U S D  D

W H E A T  D

حداقـل هـدف صعود فـوق، در جفـت ارز یورو 

دلار باکـس قرمـز رنـگ بـا حـوالی قمیـتی – 

زمـانی ۱.۱۵۴۵ تـا پایـان ماه بـوده و درصورت 

تحقق هـدف ذکر شـده باوجود احتمـال بالای 

تـداوم صعـود در یـورو دلار نیـاز بـه بازنگری 

می باشـد تحلیلی 

نکتـه: حداکثـر هـدف قیمـتی یـورو دلار بـا 

از مـدل کـردن گام صعـودی قبـل  اسـتفاده 

»۵مـوجی بـزرگ صعـودی« بدسـت می آیـد

سـاختار کرکتیـو و اصلاحی در گندم، اولین 

چیـزی اسـت کـه نظـر هـر معامله گـری را 

جلـب می کند، گنـدم همواره میـل نزدیکی 

بـه میانـگی قیمـتی خـودرا دارد، از اینـرو 

باتوجـه به قـرار داشـتن قیمت بـر میانگین 

بـه  کشـشی  قیمـتی  روزه،   ۲۰۰ متحـرک 

از ایـن محـدوده نشـان نمی‌دهـد،  خـروج 

بـا درنظـر گرفتـن نـکات فوق صعـود جزئی 

رسـم شـده با باکـس قرمـز پررنگ مـد نظر 

می باشـد.  ما 
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