
1 ماهنامه CyclicalWaves  شماره 5  بهار 1404

ماهنامه
CyclicalWaves

 شماره پنجم - بهار 1404

www.CycFx.com

در این شماره می خوانیم

رونق سینمای وحشت در دهه ۱۹۷۰

آشنایی با کاربردهای کانال رگرسیون

انتظار منطقی از خودت داشته باش!

PPP و GDP تفاوت
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و  تحلیـل  امـروز،  اقتصـادی  و  مالـی  دنیـای  در 

چالش هـای  از  یکـی  بـه  بـازار  روندهـای  پیش بینـی 

تبدیـل  تحلیـل‌گران  و  سرمایه گـذاران  برای  اساسـی 

شـده اسـت. بازارهـای مالـی بـه‌ویژه بـازار فارکـس، بـا 

نوسـانات شـدید و غیرقابـل پیش بینـی خـود، نیازمنـد 

رویکردهـای تحلیلـی عمیـق و دقیـق هسـتند. در ایـن 

به عنـوان   Cyclicalwaves فارکسـی  ماهنامـه  راسـتا، 

ارائـه  بـا  تـا  یـک منبـع معتبـر و تخصصـی، تلاش دارد 

تحلیل هـای جامـع و مبتنـی بـر داده هـای واقعـی، بـه 

تصمیم‌گیری هـای  و  بهتـر  درک  در  خـود  خواننـدگان 

کنـد. کمـک  آگاهانه تـر 

Cyclicalwaves بـه بررسـی الگوهـای چرخـه‌ای در بـازار 

فارکـس مـی‌پردازد. ایـن الگوهـا نه تنها به شناسـایی 

می تواننـد  بلکـه  می‌کننـد،  کمـک  گذشـته  روندهـای 

ایـن  در  بپردازنـد.  نیـز  آینـده  حرکات  پیش بینـی  بـه 

و  تکنیـکال  تحلیـل  اصـول  بررسـی  بـه  مـا  ماهنامـه، 

بـر  اقتصـادی  تـأثیرات  و  بـازار،  روانشناسـی  بنیـادی، 

نوسـانات ارزها خواهیم پرداخت. هدف ما این اسـت 

کـه بـا ارائـه مطالـب علمـی و عملـی، درک عمیق تـری از 

بـازار فارکـس برای خواننـدگان فراهـم کنیـم.

cyclicalwaves :صاحب امتیاز

صفحه آرا: سعیده عباسی

هیات تحریریه:

علی شریف آزاده
امین طاهر زاده 

دکتر پیام نیک کام
)مـدرس بازارهای مالی(

علی فریادرس
محمد جواد آقازاده
آقاپور امیرحسین 

)تحلیل گر و معامله گر فارکس(

نشانی:کرج،عظیمیه،بلوار،اقاقیا،جنب میدان 

بعثب، ساختمان آرنیا، طبقه 5 واحد 16

www.cycfx.com :نشانی اینترنتی

Info@cycfx.com :پست الکترونیک

واتساپ و تلگرام: 09928006002

Cyclicalwaves ماهنامه فارکس
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فهرست
رونق سینمای وحشت در دهه ۱۹۷۰: پاسخی به آشفتگی اقتصادی

آشنایی با کاربردهای کانال رگرسیون

همسو شدن داوجونز با شاخص دلار و دلایل آن

افزایش تولید نفت برای خوش آمدگویی به ترامپ!

PPP و GDP تفـاوت 

انتظار زیادی از بازار نداشته باش، از خودت

 انتظار منطقی داشته باش!

تصمیـم اوپـک+ در بحبوحـه پویـایی پیچیـده بـازار اتخـاذ می شـود. علیرغـم کاهـش قیمت هـا و پیش 
بیـنی تقاضـای ضعیـف تـر جهـانی، ایـن گـروه بـرای توجیـه ایـن افزایش بـه "اصول بازار سـالم" اشـاره 
کـرد. بـا ایـن حـال، تحلیلگـران می گوینـد کـه این حرکـت کمتر بـه خوش بینی بـازار مربوط می شـود 

و بیشـتر در مـورد سیاسـت داخـلی و سیگنال هـای ژئوپلیتیکی اسـت. 

:)GDP( تولید ناخالص داخلی

ارزش کل کالاها و خدمات تولیدشده در یک کشور طی یک دوره زمانی مشخص را اندازه‌گیری می کند. و...

:)PPP( برابری قدرت خرید

ارزش تولیدات و خدمات یک کشور را با در نظر گرفتن قدرت خرید پول در آن کشور محاسبه می کند. و...

خرسـندیم کـه توانسـتیم بـا همـراهی و 

حمایت شـما عزیزان، شماره چهارم نشریه 

را منتشـر کنیـم. حضور و اسـتقبال شـما 

در مسیـر رشـد و پیشـرفت مـا انگیـزه‌ای 

ارزشـمند اسـت کـه تلاش کنیـم بهترین 

محتـوا را ارائـه دهیـم. ایـن شـماره با دقت 

و تلاش فـراوان تیـم تولیـد محتـوا آمـاده 

شـده تا بتوانـد نیازها و انتظارات شـما را به 

بهتریـن شـکل پاسـخ دهد

امیدواریـم ایـن شـماره نیز رضایت شـما را 

جلـب کرده و گامی مؤثـر در ارائه تحلیل ها 

باشیـم.  برداشـته  کاربـردی  اطلاعـات  و 

همراهی شـما، بزرگ ترین سـرمایه ماست
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:PPP مقایسه بر اساس

کدام معیار برای مقایسه بهتر است؟

بخــش تحلیلی
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برای دریافت نسـخه چاپی این شـماره، می توانیـد QR کد زیر 

را اسـکن کنیـد و سـفارش خـود را ثبـت نمایید. نسـخه چاپی 

بولتـن بـا بسـته بندی مناسـب از طریـق پسـت در کوتاه تریـن 

زمان ممکن به دسـت شـما خواهـد رسید. از اینکه بـا ما همراه 

هسـتید و بـه رشـد و توسـعه ایـن مجموعـه کمـک می‌کنید، 

سپاسگزاریم صمیمانه 

PPP مهم اسـت؟ چـرا 

GDP اسـتفاده از 

جمع بنـدی: کـدام بهتـر اسـت؟
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رونق سینمای وحشت در دهه ۱۹۷۰: پاسخی به آشفتگی اقتصادی

بــه قلم: علی شــریف آزاده

دهـه ۱۹۷۰ دهـه ای آشـفته بـود کـه بـا عدم قطعیـت اقتصـادی و افزایـش فیلم های ترسـناکی کـه مخاطبان را مجـذوب خـود می‌کردند، 
مشـخص می شـد. تـورم بـالا و رکـود تـورمی ایـن دوره، همراه بـا ناآرامی‌هـای اجتمـاعی، طوفـانی تمام عیار ایجـاد کرد که در آن وحشـت 
بـه عنـوان نـوعی فـرار از واقعیـت رونـق گرفـت. ایـن مقاله بـررسی می‌کند کـه چگونـه چالش های اقتصـادی، رونـق فیلم های ترسـناک را 

دامـن زد، زیـرا مـردم به دنبـال هیجـان و تخلیه هیجـانی در سینماهـا بودند

اقتصـادی  مشـکلات  شـاهد   ۱۹۷۰ دهـه 
بی سـابقه‌ای بـود کـه به تـورم بـزرگ معروف 
شـد. تـورم در سـال ۱۹۷۴ بـه ۱۱٪ افزایش 
یافـت و تـا سـال ۱۹۸۰ بـه ۱۳.۵٪ رسیـد 
ویتنـام،  جنـگ  هزینه هـای  از  نـاشی  کـه 
برنامه های اجتماعی گسـترده و سیاسـت های 
پـولی با اولویـت بیـکاری پایین بـود. بیکاری 
در سـال ۱۹۷۴ بـه ۷٪ و تـا سـال ۱۹۷۵ 
بـه ۹٪ رسیـد کـه بـا رکودهـا و بحران‌هـای 
انـرژی، مانند تحریـم نفـتی ۱۹۷۳ که منجر 
بـه افزایـش قیمت نفـت بـه ۱۵۰ دلار در هر 
تـا سـال ۱۹۸۰ شـد،  بشـکه )۲۰۲۴ دلار( 
تشـدید شـد. این شـرایط باعث سـرخوردگی 
شـد و مخاطبان را به سـمت سـرگرمی برای 

تسـکین سـوق داد

چرا ژانر وحشت رونق گرفت؟ 

اولًاً، زمینـه فـرار از واقعیـت را فراهـم کـرد. در دوران سـختی های اقتصـادی، مـردم بـرای فـرار از ترس های زنـدگی واقعی به دنبال سـرگرمی 
هسـتند، رونـدی کـه در رکـود بـزرگ دهـه ۱۹۳۰ بـا فیلم هـایی ماننـد دراکـولا دیـده شـد. تجربـه عاطفی شـدید ژانر وحشـت بـه مخاطبان 
اجـازه می‌داد تـا اضطـراب را بـا خیـال راحـت پـردازش کنند. ثانیـاًً، ژانر وحشـت دهـه ۱۹۷۰ منعکس کننده مسـائل فرهنـگی، از بدبینی پس 
از واترگیـت گرفتـه تـا تحـولات اجتمـاعی بـود و آن را قابـل درک می کـرد. در نهایت، هزینه هـای پایین تولید ژانر وحشـت، آن را بـه گزینه‌ای 

مطمـئن بـرای اسـتودیوها تبدیـل کـرد و بـازده بـالایی را بـه همراه داشـت، همانطـور که در سـود هنگفت فیلم جن‌گیر مشـاهده شـد

داده هـا از ایـن رونـق پشـتیبانی می کننـد: درآمـد ناخالص تعدیل شـده بـا تورم فیلم های ترسـناک دهـه ۱۹۷۰ در میـان بالاترین‌هـای سینما 
قـرار دارد و تولیـدات ایـن ژانـر بـا مشـارکت کارگردانـانی ماننـد جـان کارپنتر و وس کریـون افزایـش یافت. تماشـاگرانی که نمی توانسـتند در 

زنـدگی روزمـره شـادی پیدا کننـد، بـرای هیجان بـه سینماها هجـوم آوردند.

مـوج فیلم هـای ترسـناک دهـه ۱۹۷۰ فقـط یـک روند سینمـایی نبود - بلکه یـک واکنش اجتمـاعی به جهانی در بحـران بود و ثابـت کرد که 
در مواقـع عـدم قطعیت، تـرس روی پرده سینمـا می تواند راه فراری قدرتمند باشـد

فیلم هـای ترسـناک به یک پدیـده فرهنگی 
تبدیـل شـدند و فضـایی کنترل شـده برای 
مقابلـه بـا ترس هـا ارائـه دادنـد. فیلم‌هـای 
 ،)۱۹۷۳( جن‌گیـر  ماننـد  پرفـروشی 
بـر   )۱۹۷۹( بیگانـه  و   )۱۹۷۵( آرواره هـا 

یافتنـد.  تسـلط  گیشـه ها 

 ۴۴۱ جهـان  سراسـر  در  جن‌گیـر 
میلیـون دلار فـروش داشـت کـه معادل 
در  اسـت،  امـروز  دلار  میلیـارد   ۲.۸
میلیـون   ۲۶۰ آرواره‌هـا  کـه  حـالی 
تعدیل‌شـده(  دلار  میلیـارد   ۲.۶ ( دلار 
 ۷۴۴ بیگانـه  فیلـم  داشـتند.  فـروش 
میلیـون دلاربـه ایـن رقـم اضافـه کـرد 
را  وحشـت  ژانـر  تجـاری  قـدرت  کـه 
اثبـات می کنـد. ایـن فیلم هـا، در کنـار 
ماننـد  کم بودجـه‌ای  کلاسیـک  آثـار 
اضطراب‌هـای  بـه   ،)۱۹۷۸( هالوویـن 
نهادهـا،  بـه  بی‌اعتمـادی   - اجتمـاعی 
آسیب پذیـری  و  ناشـناخته ها  از  تـرس 
مخاطبـان  در  عمیقـاًً  و  زدنـد  دامـن   -

شـدند طنین‌انـداز 
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آشنایی با کاربردهای کانال رگرسیون

کانـال رگرسیـون یـک ابـزار تحلیـل تکنیـکال 
بـا حـرکات  را  آمـاری  مدل سـازی  کـه  اسـت 
معامله گـران  بـه  تـا  می‌کنـد  ترکیـب  قیمـت 
در شناسـایی روندهـا، مناطـق بالقـوه برگشـت 
قیمـت و سـطوح حمایت و مقاومـت پویا کمک 
کنـد. ایـن کانـال شـامل یـک خـط رگرسیـون 
خـطی مرکـزی - کـه "بهتریـن تطابـق" را از 
طریـق داده هـای قیمت تاریخی نشـان می دهد 
- اسـت کـه توسـط خطـوط مـوازی در تعـداد 
مشـخصی از انحـراف معیـار بـالا و پاییـن قـرار 
معامله‌گـران  بـه  سـاختار  ایـن  اسـت.  گرفتـه 

اجـازه می دهـد تـا محـدوده معمـول حـرکات قیمـت را تجسـم کـرده و نقـاط عطـف بالقـوه را پیش بیـنی کننـد

      محدودیت ها و ملاحظات

ارزشـمند  رگرسیـون  کانال هـای  اگرچـه 

دارنـد.  نیـز  محدودیت هـایی  امـا  هسـتند، 

اثربخـشی آنهـا به بـازه زمانی انتخاب شـده 

و نقطـه شـروع بسـتگی دارد کـه می‌توانـد 

باعـث ایجـاد ذهنیت شـود. علاوه بر این، در 

مثال:

کاربردهای عملی در معاملات

بـه طور خلاصـه، کانال هـای رگرسیون یک رویکرد سـاختاریافته بـرای تحلیل 

حـرکات قیمـت ارائـه می‌دهنـد و با برجسـته کـردن روندهـا و مناطـق بالقوه 

برگـشت قیمت ، بـه معاملهگـران در تصمیم‌گیری های آگاهانه کمـک می کنند

 بـا ایـن حال، آنهـا باید در یک اسـتراتژی معـاملاتی جامع که شـامل ابزارهای 

تحلیـلی متعدد و شیوه های مدیریت ریسـک اسـت، ادغام شـوند

شیـب  رونـد:  شناسـایی   .۱

غالـب  رونـد  رگرسیـون،  خـط 

بـازار را نشـان می دهـد. شیـب 

رو بـه بـالا نشـان دهنده رونـد 

صعـودی و شیـب رو بـه پایین 

نشـان دهنده روند نزولی اسـت. 

کمـک  معامله گـران  بـه  ایـن 

می کنـد تا اسـتراتژی های خود 

هماهنـگ  بـازار  جهـت  بـا  را 

توجـه  حـال  ایـن  بـا  کننـد. 

خیـلی  شیـب  کـه  داشـت 

از  )بالاتـر  کانالهـا  ایـن  زیـاد 

45درجـه( نشـانگر وجـود یک 

رونـد قـوی امـا ناپایـدار اسـت 

کـه احتمـال وقوع یـک اصلاح 

کنـد می  تقویـت  را  عمیـق 

سطوح حمایت و مقاومت:   .2

خطوط کانـال بالایی و پایینی 

بـه ترتیـب بـه عنوان سـطوح 

مقاومـت و حمایـت پویـا عمل 

می کننـد. قیمت هـایی کـه به 

ایـن مرزهـا نزدیک می‌شـوند، 

بالقـوه  نقـاط  اسـت  ممکـن 

برگشـتی بـازار یـا فرصت‌های 

شکسـت را نشـان دهنـد

خـروج:  و  ورود  نقـاط   .3

معامله گـران اغلـب بـه دنبـال 

ورود بـه موقعیت هـای خریـد 

خـط  نزدیـکی  در   )long(

و  هسـتند  پاییـنی  کانـال 

خروج یا فـروش )short( در 

نزدیـکی خـط کانال بـالایی را 

در نظـر می‌گیرنـد و از تمایـل 

بـه  بازگشـت  بـه  قیمت هـا 

می برنـد سـود  میانگیـن 

شکسـت:  سیگنال هـای   .4

فراتـر  بـه  قیمـت  حرکـت 

می توانـد  کانـال  مرزهـای  از 

شکسـت  یـک  نشـان‌دهنده‌ی 

قوی باشـد که بسـته به شـرایط، 

نشـان‌دهنده‌ی ادامـه‌ی احتمالی 

رونـد یـا بازگشـت رونـد اسـت

5. پایان حـرکات اصلاحی: وقتی 

کـه نتوانیم یـک کانـال کلاسیک را 

روی یـک حرکـت اصلاحی ترسیم 

کنیـم، میتوانیم از کانـال رگرسیون 

بـرای ایـن منظـور بهـره بگیریـم. 

شکسته شـدن این کانال در چنین 

شـرایطی بـا دقـت خـوبی پایـان 

حرکات اصلاحی را نشـان می دهد. 

)به مثـال توجـه کنید(

بازارهـای بسیـار بی ثبـات یـا بـدون رونـد، کانال هـای رگرسیون ممکـن اسـت سیگنال های 

کمتـری ارائـه دهند. بنابراین، توصیه می شـود از آنها همراه با سـایر شـاخص‌های تکنیکالی، 

ماننـد شـاخص قـدرت نسـبی )RSI( یـا مکـدی )MACD(، بـرای بهبـود تصمیم گیـری 

کنید اسـتفاده 
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همسو شدن داوجونز با شاخص دلار و دلایل آن

در جهـت  اغلـب  دلار  و  تاریـخی، سـهام  نظـر  از 
مخالـف حرکـت می کننـد - سـهام در یک  محیط 
"ریسـک" افزایـش می یابـد کـه می توانـد بر دلار 
امـن تأثیـر بگـذارد - امـا در طـول 4 مـاه گذشـته 
هـر دو معیـار تقریبـا در گام قفـل افزایش و کاهش 
یافتـه انـد. از زمـان دومین مراسـم تحلیـف دونالد 
ترامـپ در 20 ژانویـه 2025 )کـه بـا خـط عمودی 
صنعـتی  میانگیـن  اسـت(،  شـده  مشـخص  آبی 
داوجونـز )DJIA – نیمه بالایی چارت( و شـاخص 
چـارت(  پاییـنی  نیمـه   –  DXY( آمریـکا  دلار 

همبسـتگی مثبـت غیرعـادی را نشـان داده انـد

در زیر برخی از عواملی که ممکن اسـت باعث این
 همسـویی جدید شده می شود آورده شده است:

1. قیمت گذاری محرک های مالی و کسری بودجه

 توسط بازار
دولـت ترامـپ در مـورد دور جدیـدی از کاهـش مالیـات شـرکت هـا، هزینـه هـای زیرسـاختی و بودجـه دفاعی گسـترده مبـارزه کرد. 
سـرمایه گـذاران بـا پیـش بیـنی کسـری بودجـه بیشـتر به سـرعت با فـروش اوراق بـدهی دولـتی آمریـکا، نرخ بـازده ایـن اوراق را به 
صـورت صعـودی قیمـت گـذاری کـرده انـد. افزایـش نرخ هـای بازده اگـر از حد معیـنی عبور کـرده و به نوعی ناشی از فشـار سـنگین 
فـروش بـدهی دولـتی یـک کشـور باشـد، عـملًاً نـوعی بی اعتمـادی به سلامـت نظام مـالی آن کشـور را بـه نمایـش گذاشـته و منجر 
بـه افـت ارزش ارز مـلی کشـور یادشـده در بـازار FX می شـود کـه مورد مشـابهی را بـرای بریتانیـا و پوند در سـپتامبر 2022 شـاهد 
بودیـم. از سـوی دیگـر، ایـن مسـئله منجـر بـه افزایـش هزینـه های مـالی شـرکت ها و بنـگاه هـای اقتصادی می شـود چرا کـه وقتی 
نـرخ بـازده اوراق بـدهی دولـتی – کـه امـن ترین دارایی قلمداد می شـده – رشـد کنـد، نرخ بازده اوراق بدهی شـرکتی در آن کشـور 
نیـز افزایـش می یابـد و ایـن بـه معنـای افزایـش بار هزینـه تامین مـالی روی دوش شـرکت های آمریکایی اسـت که افت ارزشـگذاری 

آنهـا در بازار سـهام را در پی دارد

2. چشـم انداز بازگشت و درآمد شرکت های خارج از کشور
طبـق گـزارش هـا، تجدیـد و تشـدید مشـوق هـا برای بازگشـت شـرکت هـا - بـا الگوبـرداری از قانون 
کاهـش مالیـات و مشـاغل در سـال 2017 - شـرکت هـای چنـد ملیتی را تشـویق کرده اسـت تا پول 
نقـد خـود را در خـارج از کشـور بازگرداننـد. شـرکت هـایی ماننـد اپـل، مایکروسـافت و بوئینگ بخش 
قابـل توجـهی از DJIA و بـازار گسـترده تـر ایـالات متحـده را تشـکیل می دهند و افزایش بازگشـت 
بـه کشـور، ترازنامـه آنهـا را افزایـش داده اسـت. در عین حال، سـرمایه گـذاران خارجی که سـود خود 
را بـه دلار تبدیـل می کننـد، قـدرت دلار را تقویـت خواهندکـرد کـه ایـن موضـوع هـم در راسـتای 

همسـویی و همبسـتگی میـان داوجونـز بـا شـاخص دلار عمـل می کند

3. تنشـهای تجاری و اثرات مخرب آن روی سهام و دلار 
واردات، می توانـد  بـر  احتمـالی  تعرفه هـای  از جملـه  ترامـپ،  دسـتور کار تجـاری حمایت گرایانـه‌ی 
زنجیره هـای تأمیـن جهـانی را مختـل کنـد، به سـود شـرکت ها آسیب برسـاند و در نهایت بر شـاخص 

داو جونـز تأثیـر منـفی بگـذارد. دلار قوی تـر هـم اگرچـه در ابتـدا نشـانه‌ای از اعتمـاد بوده اسـت، اما 
بـا کاهـش رقابت پذیـری صـادرات ایـالات متحـده، ایـن فشـارها را تشـدید می کنـد و بـه طـور بالقوه 
منجـر بـه کنـدی فعالیـت اقتصـادی می‌شـود که منجـر به فشـار نـزولی روی دلار هم خواهدشـد چرا 

کـه فـدرال رزرو را مجبـور بـه اتخاذ سیاسـت هـای جدیـد تسـهیلی خواهدکرد

4. احتمال دخالت ترامپ در سیاسـت گذاری فدرال رزرو
انتقادهـای گزنـده ترامـپ از جـرومی پـاول رییـس فـدرال رزرو نیـز باعـث ایـن بدگمـانی شـده کـه ترامـپ بـه دنبـال دخالـت ورزی 
فعالانـه در تعییـن سیاسـت هـای فـدرال رزرو اسـت. از آنجـا کـه اسـتقلال نهـاد سیاسـتگذاری پـولی از دولت بـه عنوان سیاسـتگذار 
مـالی یـکی از اصـول مسـلم انضبـاط و سلامـت نظـام هـای مالی اسـت، ایـن نـوع رویکرد ترامـپ به معـنی وجود یـک ریسـک بالقوه 

بـرای اقتصـاد و نظـام مـالی آمریـکا محسـوب شـده و نگـرانی هـای زیـادی را میـان ناظران بـازار ایجـاد کرده اسـت. از این رو شـاهد 
هسـتیم کـه شـاخص دلار نیـز ماننـد شـاخص داوجونـز در هفتـه هـای اخیـر زیر فشـار نـزولی قرار داشـته و مداومـاًً کف هـای پایین 

تـری به ثبت رسـانده اسـت

بـه طـور خلاصـه، بـه نظر می رسـد ترکیبی قدرتمند از تسـهیل مالی و پولی پیش بینی شـده، تغییر انتظارات سیاسـت نرخ بهـره، جریان های نقدی 
شرکت ها و پویایی های ریسک مربوط به جنگ های تجاری، حرکات هماهنگ در داوجونز و دلار را هماهنگ کرده است. در حالی که این همسویی 
رابطه معکوس سـنتی بین سـهام و دلار را به چالش می کشـد، نشـان می دهد که چگونه اطمینان سیاسـت - و وعده بازده بالاتر در دارایی های ایالات 

متحده - می تواند این دو بازار غالباًً ناهمسـو را در یک جهت به حرکت وادارد.
بـه نظـر می رسـد در کوتـاه مـدت و تـا حل بحران روابط تجاری و جنگ تعرفه ها، این همبسـتگی مسـتقیم میان شـاخص دلار با شـاخص داوجونز 

بشود حفظ 

نتیجه گیری
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افزایش تولید نفت برای خوش آمدگویی به ترامپ!

در اقـدامی جسـورانه، اوپـک+ موافقـت کرد 
کـه تولیـد نفـت را در مـاه ژوئـن بـه میزان 
411000 بشـکه در روز افزایـش دهـد کـه 
دومیـن مـاه متـوالی افزایـش سـریع تولیـد 
اسـت. ایـن تصمیـم کـه در 3 مـه 2025 
اعلام شـد، بـه دنبـال افزایـش مشـابهی در 
مـاه مـه صـورت گرفـت و قیمت نفـت خام 
را به پایین ترین سـطح چهار سـال گذشـته 
رسـانده اسـت. افزایـش غیرمنتظـره عرضه، 
عربسـتان  کلیـدی  اعضـای  رهبـری  بـه 
سـعودی و روسیـه، بـه طـور گسـترده ای 
بـرای  اسـتراتژیک  یـک ژسـت  عنـوان  بـه 
دونالـد  هـای  درخواسـت  بـا  همسـویی 
متحـده  ایـالات  جمهـور  رئیـس  ترامـپ، 
در  ویـژه  بـه  نفـت،  قیمـت  کاهـش  بـرای 
حـالی کـه او بـرای دیـدار از خاورمیانـه در 
اواخـر مـاه مـه آمـاده می شـود، تلـقی می 

شـود و خصوصـاًً همسـویی کشـورهای نفت 
خیـز عربی با سیاسـت هـای کلان ترامپ را 

نشـان می دهـد
تصمیـم اوپک+ در بحبوحه پویـایی پیچیده 
کاهـش  علیرغـم  شـود.  می  اتخـاذ  بـازار 
قیمـت هـا و پیـش بیـنی تقاضـای ضعیـف 
تـر جهـانی، ایـن گـروه بـرای توجیـه ایـن 
افزایـش بـه "اصول بازار سـالم" اشـاره کرد. 
بـا ایـن حـال، تحلیلگـران می گوینـد کـه 
ایـن حرکـت کمتـر بـه خـوش بیـنی بـازار 
مربوط می شـود و بیشـتر در مورد سیاسـت 

داخـلی و سیگنـال هـای ژئوپلیتیکی اسـت. 

بـه نظـر می رسـد عربسـتان سـعودی کـه 
از تولیـد مـازاد از سـوی کشـورهایی ماننـد 
از  ناامیـد شـده اسـت،  عـراق و قزاقسـتان 

افزایـش عرضه بـرای اجرای رعایت سـهمیه 
اسـتفاده می کند و به طور موثر کشـورهای 
ناسـازگار را از طریـق قیمـت هـای پاییـن 
تـر »مجـازات« می کنـد. ایـن اسـتراتژی با 
درخواسـت هـای مکـرر ترامـپ بـرای نفـت 
او  بـه گفتـه  اسـت، کـه  تـر همسـو  ارزان 
می توانـد بودجـه روسیـه بـرای درگیـری 
اوکرایـن را تضعیـف کنـد و هزینـه بنزیـن 

ایـالات متحـده را کاهـش داده و نهایتـاًً بـا 
تعدیـل انتظـارات تـورمی، نـرخ هـای بازده 
اوراق خزانـه داری آمریـکا را تنـزل داده و از 
فشـار هزینـه هـای مـالی دولت فـدرال این 

کشـور بشـدت بکاهـد
همچنیـن بایسـتی گفـت که زمـان افزایش 
تولیـد قابـل توجـه اسـت. سـفر آتی ترامپ 
رهبـران  از  یـکی  سـعودی،  عربسـتان  بـه 
کلیـدی اوپـک+، گمانـه زنی هـا را مبنی بر 
اینکـه ایـن گـروه از رئیـس جمهـور ایالات 
داده  افزایـش  کنـد،  می  حمایـت  متحـده 
اسـت. محمد بن سـلمان، ولیعهد عربسـتان 

سـعودی، کـه متعهـد بـه سـرمایه گـذاری 
متحـده  ایـالات  در  دلاری  میلیـارد   ۶۰۰
شـده اسـت، ممکـن اسـت کاهـش قیمـت 
نفـت را راهی بـرای تقویـت روابط بـا دولت 
ترامـپ ببینـد. ایـن اقـدام همچنیـن اهـرم 
فشـاری را بـرای ترامـپ فراهـم می کنـد تا 
تحریـم های شـدیدتری را علیـه ایران، یکی 
دیگـر از اعضـای اوپک، بدون تشـدید عرضه 
جهـانی نفـت اعمـال کنـد، زیـرا ۴۱۱ هزار 
بشـکه اضـافی در روز بـه جبـران اختلالات 

احتمـالی کمـک می کنـد

امـا بایـد در نظـر داشـت کـه در حـالی کـه 
اوپـک+ انعطاف پذیری خـود را برای تنظیم 
برنامـه ها در نشسـت اول ژوئـن خود حفظ 
می کنـد، مسیـر فعـلی خطر کاهش بیشـتر 
قیمـت هـا را بـه همـراه دارد و اقتصادهـای 
تولیدکننـدگان شیـل  و  نفـت  بـه  وابسـته 
ایـالات متحـده را بـه چالـش می کشـد. در 
حـال حاضـر، افزایـش تولید اوپـک+ هم به 
عنـوان یک اقـدام انضباطی و هـم به عنوان 
یـک اشـاره دیپلماتیک به ترامـپ عمل می 
کنـد و بازارهـای جهـانی نفـت را در مسیـر 

نـزول بیشـتر قـرار می دهد
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بــه قلــم: دکتر پیــام نیک کام

طی چنـد وقـت اخیـر سـوالات بسیـاری در مـورد تفـاوت GDP  وPPP  در سـمینارها و 

برنامـه تی وی از طـرف همراهـان مجوعـه سیکلیکال از بنده شـده بـود. بنابرایـن ترجیح 

دادیـم در ایـن مقاله بـه تفاوتها و مزیـت ومعایب ایـن دو پرداختـه و مپالهای عیـنی از دو 

کشـور مختلف ارائـه دهیم:

تفاوت بین تولید ناخالص داخلی )GDP( و برابری قدرت خرید )PPP( در روش محاسبه و هدف آن ها است:

:)GDP( 1.  تولید ناخالص داخلی
•  ارزش کل کالاها و خدمات تولیدشده در یک کشور طی یک دوره زمانی مشخص را اندازه‌گیری می کند.

•  معمولًاً با استفاده از قیمت های جاری بازار )GDP اسمی( یا قیمت های ثابت )GDP واقعی( برای حذف اثر تورم محاسبه می شود.
•  برای مقایسه اقتصاد کشورها از نرخ های رسمی ارز استفاده می کند، که ممکن است هزینه واقعی زندگی را به‌درستی نشان ندهد.

•  مثال: اگر GDP اسمی ایران 500 میلیارد دلار باشد، این عدد ارزش تولیدات را بر اساس قیمت های بازار و نرخ ارز نشان می‌دهد.

:)PPP( 2.  برابری قدرت خرید
•  ارزش تولیدات و خدمات یک کشور را با در نظر گرفتن قدرت خرید پول در آن کشور محاسبه می کند.

•  به جای نرخ ارز، از هزینه های واقعی زندگی )مثل قیمت غذا، مسکن و…( برای مقایسه اقتصادها استفاده می کند.
•  نشان‌دهنده این است که با درآمد یکسان در کشورهای مختلف چه مقدار کالا و خدمات می توان خرید.

مثـال: اگرچـه GDP اسـمی ایـران کمتر از یک کشـور توسـعه یافته باشـد، PPP ممکن اسـت نشـان دهد که قـدرت خرید مـردم در ایران 
بـرای کالاهای محلی بالاتر اسـت

خلاصه:
•  GDP برای اندازه‌گیری حجم اقتصاد و مقایسه مستقیم اقتصادها بر اساس نرخ ارز مناسب است.

•  PPP برای مقایسه استاندارد زندگی و قدرت خرید بین کشورها دقیق تر است، زیرا تفاوت های هزینه زندگی را در نظر می‌گیرد

بـرای درک بهتـر برابـری قـدرت خریـد )PPP(، در ادامه چنـد مثال کاربردی و واقعی ارائه می‌شـود که نشـان‌دهنده نحوه اسـتفاده و اهمیت 
PPP در مقایسـه اقتصادها و اسـتاندارد زندگی است

1.  مقایسه هزینه یک وعده غذایی:
•  فـرض کنیـد یـک وعـده غـذایی همبرگر در آمریـکا 10 دلار هزینـه دارد، اما همان وعده غذایی با کیفیت مشـابه در ایـران 100,000 تومان 

)تقریبـاًً 2 دلار با نـرخ ارز بازار(
•  اگـر فقـط از GDP اسـمی و نـرخ ارز اسـتفاده کنیـم، بـه نظر می‌رسـد اقتصاد آمریکا بسیار قوی تر اسـت. اما با PPP، مشـخص می شـود 

کـه قـدرت خریـد 2 دلار در ایـران بـرای خرید غـذا معـادل 10 دلار در آمریکا اسـت، زیرا هزینه زنـدگی در ایران پایین تر اسـت

2.  مقایسه درآمد و قدرت خرید:
•  متوسـط درآمـد ماهانـه یـک کارمنـد در هنـد ممکـن اسـت 300 دلار باشـد، در حالی کـه در آلمـان 3,000 دلار اسـت. با نـرخ ارز، به نظر 

می‌رسـد کارمنـد آلمـانی 10 برابر ثروتمندتر اسـت
•  امـا بـا PPP، اگـر هزینـه یـک سـبد کالای مشـابه )مثـل غـذا، اجـاره، حمل‌ونقل( در هنـد 5/1 آلمـان باشـد، درآمـد 300 دلاری در هند 
ممکـن اسـت قـدرت خریـدی معـادل 1,500 دلار در آلمـان داشـته باشـد. ایـن نشـان می‌دهد شـکاف واقـعی اسـتاندارد زندگی کمتـر از آن 

چیزی اسـت کـه GDP اسـمی نشـان می‌دهد

3.  مقایسه GDP کشورها:
•  در سـال GDP ،2023 اسـمی چیـن حـدود 18 تریلیـون دلار و آمریـکا حـدود 25 تریلیـون دلار بـود. بـا نـرخ ارز، اقتصاد آمریـکا بزرگ تر 

به نظر می‌رسـد
•  امـا بـا PPP، چـون هزینه‌هـای زنـدگی در چیـن پایین تر اسـت، GDP چین به حـدود 30 تریلیون دلار )بر اسـاس PPP( می‌رسـد، که 

از آمریـکا پیـشی می‌گیـرد. ایـن نشـان می‌دهـد اقتصاد چین از نظـر حجم تولید و قـدرت خرید داخلی بزرگ‌تر اسـت
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4.  اجاره مسکن:
در  یک خوابـه  آپارتمـان  یـک  اجـاره    •
مرکـز تهـران ممکـن اسـت 300 دلار در 
نیویـورک  در  کـه  حـالی  در  باشـد،  مـاه 

اسـت دلار   3,000
•  بـا PPP، مشـخص می شـود کـه 300 
مشـابه  خریـدی  قـدرت  تهـران  در  دلار 
اجـاره  بـرای  نیویـورک  در  دلار   3,000
مسـکن دارد، زیـرا هزینه هـای زنـدگی در 

ایـران بـه مراتـب پایینتـر اسـت
5.  مقایسه قیمت تکنولوژی:

•  یـک گـوشی هوشـمند در ژاپـن ممکن 
اسـت 800 دلار قیمـت داشـته باشـد، اما 
همـان گـوشی در هنـد 600 دلار فروخته 

شود
•  بـا PPP، اگـر هزینه هـای زنـدگی در 
هنـد نصـف ژاپن باشـد، 600 دلار در هند 
معـادل 1,200 دلار در ژاپـن اسـت. ایـن 
نشـان می‌دهـد کـه خرید گـوشی در هند 
از  گران‌تـر  هنـدی  مصرف کننـده  بـرای 
ژاپـن اسـت، حـتی اگـر قیمت اسـمی آن 

باشـد کمتر 
PPP مهم است؟ چرا 

•  PPP بـه مـا کمـک می کنـد تـا درک 
بهتـری از اسـتاندارد زنـدگی، هزینه‌هـای 
کشـورهای  در  خریـد  قـدرت  و  واقـعی، 

مختلـف داشـته باشیـم
•  بـرای سیاسـت‌گذاری، مقایسـه فقـر، یا 
دقیق‌تـر   PPP اقتصـادی،  برنامه‌ریـزی 
از GDP اسـمی اسـت، زیـرا تفاوت‌هـای 
قیمـتی بین کشـورها را در نظـر می‌گیرد

بـرای بررسی اقتصـاد یک کشـور، انتخاب 
بیـن GDP )تولیـد ناخالـص داخـلی( و 

نابرابری: و  •  تحلیل فقر 
•  بـرای بررسی اینکـه چه تعداد از مردم 
یـک کشـور زیـر خـط فقـر جهـانی )مثلًاً 
 )PPP اسـاس  بـر  روز  در  دلار   2.15
زنـدگی می کننـد، PPP دقیق تر اسـت

PPP می‌توانـد نشـان دهـد  •  مثـال: 
 GDP بـه  نسـبت  هنـد  در  فقـر  کـه 
اسـمی کمتـر اسـت، زیـرا قـدرت خریـد 
مـردم بـرای کالاهـای محلی بالاتر اسـت

:PPP محدودیت 
•  PPP بـرای مقایسـه تجـارت جهـانی 
یـا توانایی مـالی در بازارهـای بین‌المللی 
مناسـب نیسـت، زیـرا بر اسـاس نـرخ ارز 

محاسـبه نمیشـود
بـه  اسـت  ممکـن   PPP داده هـای    •
تفـاوت در روش هـای جمـع آوری  دلیـل 
دقیـق  کمتـر  تخمین‌هـا  و  اطلاعـات 

شـند با
است؟ بهتر  کدام  جمع بندی: 

قـدرت  بـررسی  شـما  هـدف  اگـر   •

PPP )برابـری قـدرت خریـد( بـه هدف 
تحلیـل بسـتگی دارد. هـر کـدام اطلاعات 
متفـاوتی ارائـه می‌دهنـد و برای پاسـخ به 
ادامـه  در  مناسـب‌اند.  مختلـف  سـؤالات 
توضیـح می‌دهـم کـه کـدام معیـار بـرای 

چـه هـدفی بهتر اسـت
:GDP 1. استفاده از

GDP )چـه اسـمی و چـه واقـعی( برای 
ایـن مـوارد مناسـب تر اسـت

در  اقتصـاد  کل  حجـم  اندازه‌گیـری    •
جهـانی سـطح 

•  اگـر می‌خواهیـد بدانیـد اقتصـاد یـک 
دیگـر  کشـورهای  بـا  مقایسـه  در  کشـور 
از نظـر ارزش تولیـدات در بـازار جهـانی 
چقـدر بـزرگ اسـت، GDP اسـمی )بـر 

اسـاس نـرخ ارز( مناسـب اسـت
•  مثـال: بـرای مقایسـه قـدرت اقتصادی 
آمریـکا )25 تریلیـون دلار( بـا چیـن )18 
 GDP ،تریلیـون دلار( در تجارت جهانی

اسـمی معیـار بهتری اسـت
•  تحلیل رشـد اقتصادی در طول زمان:

•  GDP واقـعی )بـا حـذف اثـر تـورم( 
بـرای بـررسی رشـد اقتصادی یک کشـور 

در دورههـای مختلـف مناسـب اسـت
•  مثـال: آیـا اقتصـاد ایران بین سـال‌های 
 GDP کـرده؟  رشـد   2025 تـا   2020

واقـعی ایـن را نشـان می‌دهد
•  ارزیـابی توانـایی مالی دولـت یا تجارت 

لمللی بین‌ا
•  GDP اسـمی نشـان‌دهنده درآمدهای 
بازپرداخـت  توانـایی  بالقـوه،  مالیـاتی 
بدهی هـای خـارجی، یـا قـدرت خرید در 

بازارهـای جهـانی اسـت
•  مثـال: بـرای بـررسی توانـایی ایـران 

در خریـد تجهیـزات نظـامی یـا پرداخـت 
بدهی هـای خـارجی، GDP اسـمی مهـم 

ست ا

:GDP محدودیت 
•  GDP تفاوت‌هـای هزینـه زنـدگی 
بیـن کشـورها را در نظـر نمی‌گیـرد. 
GDP اسـمی یک  مثلًاً، ممکن اسـت 
کشـور کوچـک بـه نظـر برسـد، اما 

قـدرت خریـد مـردم آن بالا باشـد

:PPP 2. استفاده از 

PPP برای این موارد مناسـب تر است:
بیـن  زنـدگی  اسـتاندارد  مقایسـه    •

ها ر کشـو

•  PPP نشـان می‌دهـد کـه بـا درآمـد 
یکسـان در کشـورهای مختلف چـه مقدار 

کالا و خدمـات می تـوان خریـد. این برای 

مقایسـه سـطح رفاه مـردم مفید اسـت

بدانیـد زنـدگی  اگـر بخواهیـد  •  مثـال: 
نظـر  از  ترکیـه  بـا  مقایسـه  ایـران در  در 

مسـکن،  غـذا،  )مثـل  خریـد  قـدرت 

حمل‌ونقـل( چگونـه اسـت، PPP معیـار 

اسـت بهتـری 

• ارزیـابی قدرت خرید داخلی:
واقـعی  ارزش  نشـان‌دهنده   PPP   •
تولیـدات و خدمـات در داخل یک کشـور 

اسـت، بـا توجـه بـه هزینههـای محـلی

 PPP اسـاس  بـر   GDP مثـال:    •
چیـن از آمریـکا پیـشی می‌گیـرد، چـون 

پایین‌تـر  چیـن  در  زنـدگی  هزینه هـای 

اسـت و تولیـدات داخـلی ارزش بیشـتری 

دارنـد

تجـارت،  جهـانی،  سـطح  در  اقتصـادی 
 GDP اسـت،  دولـت  مـالی  توانـایی  یـا 
اسـت بهتـری  معیـار  واقـعی  یـا  اسـمی 

اسـتاندارد  مقایسـه  شـما  هـدف  اگـر    •
زنـدگی، قـدرت خریـد، یـا ارزش واقـعی 
PPP مناسـب تر  تولیدات داخلی اسـت، 

ست ا
•  ترکیـب هـر دو: بـرای تحلیـل جامـع، 
نظـر  در  را  معیـار  دو  هـر  اسـت  بهتـر 

بگیریـد.
مثلًاً:

نشـان  اسـمی   GDP ایـران:  بـرای   •
می‌دهـد جایـگاه ایران در اقتصـاد جهانی 
کجاسـت )مـثلًاً رتبـه 20 تـا 25 جهانی(. 
قـدرت  کـه  می‌دهـد  نشـان   PPP امـا 
بـه  نسـبت  ایـران  مـردم  داخـلی  خریـد 
بسیـاری از کشـورهای بـا GDP مشـابه 

بالاتـر اسـت
ایران: برای  مثال 

•  GDP اسـمی ایـران )2023( حـدود 

کـه  اسـت،  دلار  میلیـارد   500-400
بـازار  در  اقتصـاد  انـدازه  نشـان‌دهنده 

اسـت جهـانی 
•  GDP بـر اسـاس PPP ایران حدود 
نشـان  کـه  اسـت،  دلار  تریلیـون   2-1.5
ارزش  و  داخـلی  قـدرت خریـد  می‌دهـد 
واقـعی تولیـدات در ایـران بسیـار بالاتـر 
اسـمی   GDP کـه  اسـت  آن چیـزی  از 

نشـان می‌دهـد
بـرای مقایسـه اقتصـاد آمریـکا و روسیـه، 
 PPP و  اسـمی   GDP معیـار  دو  از 
)برابـری قـدرت خرید( اسـتفاده می‌کنیم 

تفاوت‌هـای  از  جامـعی  تصویـر  تـا 
قـدرت  و  زنـدگی،  اسـتاندارد  اقتصـادی، 
اسـاس  بـر  داده هـا  شـود.  ارائـه  خریـد 
اطلاعـات  و   2023 سـال  تخمین هـای 

هسـتند  2025 آوریـل  تـا  موجـود 
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تحلیل:

•   GDP اسـمی نشـان می دهـد اقتصـاد 
آمریـکا بیـش از 11 برابـر بزرگ تر از اقتصاد 

روسیه اسـت

•  ایـن معیـار بـرای مقایسـه قـدرت مـالی 
در تجـارت جهانی، سـرمایه گذاری خارجی، 

یـا توانـایی خریـد در بازارهـای بین الملـلی 

است مناسـب 

•  محدودیـت: GDP اسـمی هزینه‌هـای 
زنـدگی و قـدرت خریـد داخـلی را در نظـر 

نمی‌گیـرد

:PPP 2. مقایسه بر اساس

•  آمریکا:
•  GDP بـر اسـاس PPP: حـدود 25.5 
زنـدگی  هزینه هـای  )چـون  دلار  تریلیـون 

در آمریـکا نسـبتاًً بـالا اسـت، PPP تفاوت 

زیـادی با GDP اسـمی نـدارد(

•  نشـان دهنده قـدرت خریـد داخـلی بـالا، 
مسـکن،  )مثـل  زنـدگی  هزینه هـای  امـا 

اسـت گـران  بهداشـتی(  مراقبتهـای 

•  مثـال: یـک سـبد کالای اسـتاندارد )غذا، 
ممکـن  آمریـکا  در  حمل ونقـل(  مسـکن، 

اسـت 2,000 دلار در مـاه هزینـه داشـته 

شد با

•  روسیه:
•  GDP بـر اسـاس PPP: حـدود 5.3 

تریلیـون دلار )رتبـه 5 یـا 6 جهـانی(

•  بـه دلیـل هزینه‌هـای پایین تـر زنـدگی 

در روسیـه )مثـل مسـکن، غـذا، خدمـات(، 

قـدرت خریـد داخـلی بسیـار بالاتـر از آن 

نشـان  اسـمی   GDP کـه  اسـت  چیـزی 

می‌دهـد

اسـتاندارد  کالای  سـبد  همـان  مثـال:    •
در روسیـه ممکـن اسـت 800 دلار هزینـه 

داشـته باشـد، یعنی پـول در روسیـه ارزش 

بیشـتری برای خرید کالاهـای داخلی دارد

تحلیل:

•  PPP نشـان می‌دهـد شـکاف اقتصادی 
 GDP از  کمتـر  روسیـه  و  آمریـکا  بیـن 

اسـمی اسـت )حـدود 5 برابـر به جـای 11 

بر( برا

اسـتاندارد  مقایسـه  بـرای  معیـار  ایـن    •
زنـدگی و قـدرت خریـد داخـلی مناسـب‌تر 

اسـت. مـردم روسیـه بـا درآمـد کمتـر )بـه 

دلار( می تواننـد کالاهـا و خدمات مشـابهی 

بـا هزینـه کمتـر خریـداری کننـد

مقایسـه  بـرای   PPP محدودیـت:    •
تجـارت جهـانی یـا توانـایی مالی در سـطح 

نیسـت دقیـق  بین الملـلی 

3. مقایسه استاندارد زندگی:

•  آمریکا:
•  سـرانه GDP اسـمی: حـدود 76,000 

دلار )از بالاترینهـا در جهـان(

•  سـرانه GDP بـر اسـاس PPP: حدود 
76,000 دلار

نابرابـری  امـا  بـالا،  زنـدگی  اسـتاندارد    •

بـالای  هزینه‌هـای  اسـت.  زیـاد  درآمـدی 

مراقبت هـای بهداشـتی، آمـوزش، و مسـکن 

می توانـد فشـار زیـادی بـه طبقـه متوسـط 

کنـد وارد 

•  مثـال: یـک کارمنـد متوسـط آمریـکایی 
ممکـن اسـت 4,000 دلار در مـاه درآمـد 

زنـدگی  هزینه هـای  امـا  باشـد،  داشـته 

را  آن  از  زیـادی  بخـش  بیمـه(  )اجـاره، 

می کنـد مصـرف 

•  روسیه:
•  سـرانه GDP اسـمی: حـدود 15,000 

دلار

•  سـرانه GDP بـر اسـاس PPP: حـدود 
36,000 دلار

•  اسـتاندارد زنـدگی پایین تـر از آمریکا، اما 
قـدرت خریـد داخـلی بـه دلیـل هزینه‌های 

کمتـر )مثـل مسـکن و غـذا( بالاتـر از آن 

نشـان  اسـمی  درآمـد  کـه  اسـت  چیـزی 

می‌دهـد

روس  متوسـط  کارمنـد  یـک  مثـال:    •
درآمـد  مـاه  در  دلار   800 اسـت  ممکـن 

داشـته باشـد، اما ایـن پـول در روسیه برای 

خریـد کالاهای محلی ارزش بیشـتری دارد

4. مثال های کاربردی:

•  هزینه یک وعده غذایی:
•  در آمریـکا، یـک وعـده فسـت فود )مثـل 

برگـر( حـدود 10 دلار اسـت

•  در روسیـه، همـان وعـده ممکن اسـت 4 

دلار باشـد. PPP نشـان می دهـد کـه 4 دلار در روسیـه معـادل 10 دلار در آمریـکا از نظـر قـدرت خرید اسـت

•  اجاره مسکن:
•  اجاره آپارتمان یک خوابه در مرکز نیویورک: حدود 3,000 دلار در ماه.

•  اجاره مشابه در مسکو: حدود 600 دلار. PPP نشان می دهد که هزینه زندگی در روسیه بسیار پایین تر است.
•  تکنولوژی:

•  یـک گـوشی هوشـمند )مثـل آیفـون( در آمریکا 1,000 دلار و در روسیه 1,200 دلار اسـت. اما با PPP، خرید ایـن گوشی برای روس ها 
گران تر احسـاس میشـود، چون درآمد متوسـط آن ها کمتر اسـت

5. کدام معیار برای مقایسه بهتر است؟

•  اگر هدف مقایسه قدرت اقتصادی جهانی باشد )مثل تجارت، سرمایه گذاری، یا بودجه نظامی(: GDP اسمی مناسب تر است.  
    آمریکا به وضوح اقتصاد غالب است و روسیه در مقایسه بسیار کوچک تر است.

•  اگر هدف مقایسه استاندارد زندگی یا قدرت خرید داخلی باشد: PPP بهتر است.

روسیه از نظر قدرت خرید داخلی و ارزش واقعی تولیدات وضعیت بهتری نسبت به GDP اسمی دارد، اما همچنان از آمریکا عقب تر است.

•  تحلیل جامع:
•  بـرای درک کامـل، هـر دو معیـار را در نظـر بگیریـد. آمریـکا اقتصـاد بزرگ‌تـر و پیشـرفته تری دارد، امـا هزینه‌هـای بـالای زنـدگی باعث 

میشـود قـدرت خریـد داخـلی در روسیـه )نسـبت به درآمـد( گاهی اوقـات به آمریـکا نزدیک تر باشـد

6. جمع‌بندی:

• آمریکا:
• اقتصاد عظیم، قدرت مالی بالا در سطح جهانی، اما هزینه های زندگی گران.

•  GDP اسمی و PPP تقریباًً برابر )25.5 تریلیون دلار(، نشان دهنده هزینه های بالای زندگی.
• روسیه:

•  اقتصاد کوچکتر در مقیاس جهانی، اما قدرت خرید داخلی بالاتر از آن چیزی که GDP اسمی نشان می دهد.
•  GDP اسمی: 2.2 تریلیون دلار، PPP: 5.3 تریلیون دلار، نشان دهنده هزینه های پایین تر زندگی.

•  شـکاف: شـکاف اقتصـادی در GDP اسـمی بسیـار بـزرگ )11 برابـر( اسـت، امـا در PPP کمتـر )5 برابـر( می شـود، که نشـان دهنده 
اهمیـت هزینههـای زنـدگی در تحلیل اسـت
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بــه قلم: علــی فریادرس

یـکی از چالش‌هـای اصـلی که در منتورینگ بـا اون مواجه می شـدیم این بود که 
معامله گرهـا بـا اینکـه جهت رو درسـت تشـخیص می‌دادند و در شـروع عملکرد 
خـوبی داشـتند، ولی در نهایـت اون معامله بـه زیان ختم می شـد و همین اتفاق، 
باعث جوانه زدن  کلی مشـکلات دیگه‌ای بود که از قبل وجود نداشـتند. فراموش 
نکنیـد کـه در معامله‌گری یـکی از مواردی کـه از اهمیت زیادی برخوردار اسـت، 
نحـوه تعریـف شکسـت و نحـوه انتخـاب لغاتی اسـت کـه در بیـان آن اسـتفاده 
می کنیـم؛ چـرا کـه بسیاری از شکسـت ها نه بـه دلیل اشـتباه در تحلیل، بلکه به 

دلیـل انتطـارات غیرواقع‌بینانه از خود فـرد و بـازار رخ می‌دهد!
اغلـب مـا به شـکلی بـه بازار نـگاه می کنیـم کـه انتظـار آن را داریم؛ بـرای مثال، 
عمومـا از ایـن دسـته از جملات اسـتفاده می‌کنیم: تریگر ما را تاییـد کند یا روند 
مطابـق انتظـار ما حرکت کند و به حد سـود ما برسـد، بی آنکه دقـت کنیم بازار 
مـالی هیـچ چیـزی بـه ما بدهـکار نیسـت! واقعیت امـر این اسـت که بـازار نه به 
تحلیـل مـا اهمیـت می‌دهد، نه به احساسـات ما و نه حـتی به نوع نـگاه و نیاز ما؛ 
بلکـه در عمـل بازار بشـدت مسـتقل، بی رحـم و بی تفاوت اسـت. بیاییـد کمی با 

دقت بیشـتری ایـن موضوع را بـررسی کنیم

شکسـت ها  و  زیان هـا  از  بسیـاری  معامله‌گـری،  دنیـای  در 
نـه  و  اسـت  تحلیـل  در  اشـتباه  دلیـل  بـه  نـه  معـاملات  در 
انتظـارات  دلیـل  بـه  بلکـه  پیـاده سـازی،  و  اجـرا  اشـتباه در 
بـازار  غیرواقع‌بینانـه ای اسـت کـه از خـود و رونـد حرکـتی 
ایـن  فعالیـت در  بـرای  فـردی هسـتیم کـه  مـا  زیـرا  داریـم؛ 
از  کـه  اسـت  طبیـعی  و  کرده‌ایـم  زیـادی  هزینه هـای  بـازار 
کـه  دانـشی  از  اسـتفاده  بـا  کـه  باشیـم  داشـته  انتظـار  خـود 
بـا  مطابـق  خـوبی  مثبـت  بـازدهی  خـود  بـرای  آموخته‌ایـم 
گفته هـای  کـه  انتظـاراتی  یـا  خـود  قبـلی  ذهـنی  انتظـارات 

باشیـم.  داشـته  گرفته‌ایـم،  وام  دیگـران 

امـا آیـا تـا بـه حال بـه ایـن موضـوع دقـت کرده‌اید کـه بازار 
را آن طـور کـه انتظـار داریـد تحلیـل می کنیـد یـا آن طـور 

مـا  اسـت، خـود  مـا  واقعـا در کنتـرل  در عـوض چیـزی کـه 
مدیریـت  نحـوه  رفتارهـا،  تصمیمـات،  تنهـا  یعـنی  هسـتیم؛ 
شـرایط و ... در کنتـرل مـا اسـت و ایـن هنـر یـک معامله‌گـر 

خـودت  از  بـاش،  نداشـته  بـازار  از  زیـاد  )انتظـار  عبـارت 
انتظـار منطـقی داشـته بـاش!( ریشـه در مفاهیـم عمیـقی در 
معامله گـری دارد کـه از مهم تریـن آنهـا می تـوان بـه تنظیـم 
کنتـرل  و   )Expectation Management ( انتظـارت 

از نظـر روانشـناسی شـناختی و رفتاری، داشـتن انتظـارات غیرواقعی یـکی از 
دلایـل مهـم اضطـراب، ناامیـدی و شکسـت اسـت، حال اگـر ایـن را به یک 
معامله گر بسـط دهیـم که انتظار دارد بـازار دقیقا مطابق انتظـار او رفتار کند، 
این معامله گر به شـدت در نوسـانات بازار شکننده خواهد بود؛ زیرا یک فاکتور 
اسـاسی بـرای معامله گری، یعـنی آرامش را نـدارد. وقتی آرامـش از معامله گر 
گرفته شـود، عملا او توانایی مناسـب و صلاحیت کافی را جهت کنترل اعمال 
و تصمیمات خود نخواهد داشـت و اگر تصمیمی بگیرد، حسـرت تصمیمات 
آن لحظه تا همیشه با او خواهد ماند. در مقابل، معامله‌گری که از خود انتظار 

معقـول دارد، در هـر شـرایطی تا حد ممکن باثبات و منطـقی عمل می کند
از نظـر کنتـرل درونی در برابر کنترل بیرونی نیز شـرایط تا حد زیادی مشـابه 

خودت  از  باش،  نداشته  بازار  از  زیادی  انتظار 

انتظار منطقی داشته باش! قسمت اول - بررسی

انتظار منطقی از خودت داشته باش!

این تفکر ریشه در کجا دارد؟

کـه بایـد ببینیـد؟ تـا بـه حـال بـه ایـن فکـر کـرده کرده‌ایـد 
کـه همزمـان، درسـت در جـایی کـه شـما وارد معاملـه خریـد 
همانجـا  در  دیگـر  معامله گـر  یـک  اسـت  ممکـن  می شـوید، 
وارد یـک معاملـه فـروش شـود و هـر دو می توانیـد بـه سـود 
معامله گـرانی  اغلـب  شـوید؟  زیـان  دچـار  دو  هـر  یـا  برسیـد 
کـه دیـده‌ام انتظـار دارنـد که دقیقـا بـازار مطابق میـل آن ها 
نقطـه  بـه  قیمـت  کنـد،  تاییـد  را  آن هـا  تریگـر  کنـد،  رفتـار 
ورود برسـد، بـه آن هـا اجـازه ورود بدهـد، سـپس قیمـت بـه 
وقـت  هیـچ  و  کنـد  حرکـت  شـده  تعییـن  سـود  حـد  سـمت 
خلاف انتظـار آن هـا حرکـت نکنـد. امـا واقعیـت این اسـت که 

بـازار نـه بـه تحلیـل مـا اهیمـت می‌دهد، نـه به احساسـات و 
نیازهـای ما نـه بـه 

اسـت کـه بتواند با ابزارهایی که در دسـت دارد، درسـت ترین 
و بهتریـن تصمیـم را بگیـرد، حـتی اگر ایـن تصمیـم، نگرفتن 

پوزیشـن‌های آن روز یـا آن هفتـه باشـد

 )Locus of Control ( بیـرونی  کنتـرل  برابـر  در  درونی 
اشـاره کـرد کـه بـه مـا یـادآوری می کنـد کـه کنتـرل واقـعی 

بـر خـود ماسـت. بلکـه  بـازار،  بـر  نـه  در معاملهگـری 

اسـت و افـرادی کـه دارای کنتـرل درونی هسـتند، باور دارند که سرنوشـت و 
نتایجی که کسـب می کنند وابسـته به عملکرد خودشان اسـت، عملا انتظار 
خـاصی از بـازار ندارنـد و تلاش می کنند بهترین نسـخه خودشـان باشـند تا 
به‌وسیلـه آن در بـازار ضمـن انجام درسـت ترین کار، سـود کسـب کننـد. در 
مقابـل افـرادی که کنترل بیـرونی دارند، تمایل دارند که موفقیت و شکسـت 
را بـه عوامل خارجی مانند بازار نسـبت دهند.  احتمالا شـبیه این جـملات را 
شـنیده‌اید: از ۵ تا موقعیت امروز فقط تونسـتم  یکی رو بگیرم که همون هم 
زیان شـد ولی اون چهارتایی که نگرفتم رو چک کردم ۳تاش سـود می شـد! یا 

پوزیشـنم داخل سـود بود ولی باز اسـتاپ رو زد! و ..

در قسـمت بعدی به بررسی راهکارهایی بـرای مدیریت این انتظارات 
و جلوگیـری از آسیب های نـاشی از آن خواهیم پرداخت
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تحلیلگــر: امیر حســین آقاپور

انـس جهـانی طلا پـس از عبـور از 3446 و ثبت 

ath جدیـد در مسیـر اصلاح قـرار گرفته
بنظـر میرسـد ایـن فلز محبـوب کمـاکان مسیر 

صعـودی خـود را حفـظ کنـد و پـس از اصلاح 

قیمـتی در حـوالی قیمتی 3160 بـه مسیر خود 

بازگردد

در صـورت ایـن اتفـاق طلا پتانسیـل رسیدن به 

حـوالی 3540 را دارد

مطابـق انتظـار نقـره مسیـر صعودی خـود را به 

خـوبی حفظ کـرده و نزدیک سـقف قبـلی خود 

ه شد

انتظـار میـرود پـس از تکمیـل ظـرف زمـان و 

قیمـت نقره به سـمت سـقف خـود حرکت کند 

و بـا عبـور از ایـن محـدوده ، هـدف 37 دلاری 

خـود را در دسـترس داشـته باشـد

ازی به خوبی از پس مقاومت مینور خود برآمد..

دلار اسـترالیا بـه دلار آمریکا پـس از عبور موفق از 

محدوده 0.638 وارد اصلاح زمانی شـد

ایـن اصلاح در قالـب نـوعی اصلاح جـاری تلـقی 

میشـود و این بدان معناسـت کـه ازی خیلی میل 

بـه اصلاح قیمـتی ندارد 

مسیـر بـرای دلار اسـترالیا صعودیسـت و اهـداف 

در  بعـدی  گام  در  و 0.688  اول  گام  در   0.668

دسـترس اسـت
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کیبـل نیـز بـه خـوبی خـود را در مسیـر صعـودی 

حفـظ کـرده

مقابـل دلار همچنـان  بـرای کـراس هـای  شـرایط 

مسـاعد خواهـد بـود و انتظـار میرسـد پونـد پـس از 

اصلاحی موقـت به سـمت سـقف قبـلی حرکت کند.

از اهـداف ایـن کـراس محبوب میتوان بـه 1.374 در 

گام اول و 1.423 در گام بعـدی اشـاره کرد

شـاهد تقاضـای خوب بـرای پونـد به یـن ژاپن در 

حـوالی قیمـتی 184.6 بودیم

شکسـت 180.08 میتوانسـت تریگـر خـوبی برای 

ادامـه مسیـر نـزولی باشـد که محقق نشـد

در حـال حاضـر میتوان انتظار داشـت ایـن کراس 

در ادامـه مسیـر صعـودی خـود به اهـداف 198در 

گام اول و 199.7 در گام بعـدی دسـت یابـد

دلار کانادا به ین ژاپن به دنبال بازیابی مسیر نزولی در اهدافی بالاتر 

شاهد شکسته شدن خط تریگر نزولی در این کراس هستیم که نوید دهنده فرصت تنفسی احتمالا موقت برای این جفت ارز هست 

ظاهرا موج B ما میل به تکمیل در نواحی بالاتری دارد و هنوز وارد موج C نشدیم 

این مسیر صعودی تا حوالی 111 واحد میتواند ادامه داشته باشد.

شـاخص دکـس آلمـان پـس از تـاچ هـدف 23.43 وارد اصلاح قیمـتی شـده و پـس از رسیـدن به محـدوده 18.91 بـه خوبی به 

مسیر صعـودی خود برگشـته

انتظـار میـرود ایـن مسیـر صعـودی کمـاکان ادامـه داشـته باشـد و در یک مسیـر منطقی و بـدور از هیجـان ، شـاخص دکس به 

سـمت هـدف 25.314  حرکـت کند

یـورو بـه دلار کانـادا مطابق تحلیل قبل بـه خوبی در 

مسیـر اصلاحی قرار گرفت 

پتانسیـل  و  نرسیـده  اتمـام  بـه  هنـوز  اصلاح  ایـن 

دارد نیـز  را  شـدن  پیچیـده 

همچنـان مسیـر اصـلی مـا صعودیسـت ولی بـرای 

بازگشـت بـه مسیـر صعـود بایـد شـاهد عبـور موفق 

قیمـت از 1.572 بـه بـالا باشیـم

قیمـت  محـدوده  ایـن  از  موفـق  عبـور  صـورت  در 

اول و  اهـداف 1.59 در گام  بـه  پتانسیـل رسیـدن 

داشـت خواهـد  بعـدی  گام  در  را   1.61
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تحلیلگــر: محمــد جواد آقازاده

هفتگی  XAUUSD
هفتگی  XAGUSD

نه زا و ر  XAGUSD نه زا و ر  XAUUSD

اونـس طلای جهـانی در تایـم فریـم هفتـگی 

نشـانه‌های پایـن مـوج ۳ سـبز رنـگ را پسـر 

از یـک رالی پـر قـدرت بـه نمایـش گذاشـته 

بـر  پیشـنهاد  گذشـته  تحلیل هـای  در  اسـت، 

گذشـت  بـا  و  بـوده  خریـد  معـاملات  بسـتن 

زمـان قیمـت اصلاح خـوبی کـرده اسـت، در 

بهینـه  فرصت هـای  دنبـال  بـه  حاضـر  حـال 

بـرای خریـد طلا هسـتیم، در صـورت ورود قیمـت بـه باکـس قرمـز رنـگ با شـتاب مناسـب، خریـد طلا سـرمایه گذاری مناسـبی بـه شـمار می‌رود

محدوده مد نظر حوالی قیمتی ۲۸۵۴ دلار می باشـد.

نقـره در مسیـر صعـود خـود مـوج ۴ اصلاحی را تکمیـل نمـوده و درحـال حاضـر لـگ صعـودی جدیـدی را آغـاز کـرده اسـت، اهـداف قیمـتی این 

صعـود باکـس قرمـز رنـگ در حـوالی قیمـتی ۳۹ تـا ۴۲ دلار می باشـد، از منظـر زمـانی نیـز انتظار می‌رود تـا اواخر جولای امسـال مسیـر صعودی 

ادامه داشـته باشـد

در تایـم روازنه موضوع شـک برانگیزی به چشـم 

می‌خـورد، شـتاب ریـزش C از مـوج ۴؛ بـا ایـن 

وجـود بـا توجـه به ریـز موج هـای مـوج صعودی 

اخـر، پایـان موج ۴ اعلام شـده اسـت کـه در این 

صـورت مـا بـه دنبـال خریـد اصلاح هـای نقـره 

خواهیـم بـود، در صـورت شکسـت خـط قرمـز 

رنـگ در حـوالی قیمـتی ۲۷.۷ تحلیـل مـا بـر 

مبنـای صعود نقـره نیازمند به بازبینی می باشـد، 

اهـداف قیمـتی صعـود ۳۶.۷ و ۴۲ دلار اسـت

در تایـم فریم روزانه با بـررسی ریزموج‌ها، 

طلا  بـرای  مینـور  سـقف  یـک  می تـوان 

متصـور بـود، ایـن در صورتی اسـت که در 

حـال حاضـر طلا در محدوده هـای ارزنـده 

خریـد قـرار نـدارد، اگـر فـرض مـا مبتنی 

بـر صعـود مینـور طلا صحیـح باشـد، عدم 

بـرای چنـد هفتـه  بـازار  ایـن  در  حضـور 

دسـترس  در  انتخـاب  بهتریـن  آینـده 

خواهـد بـود
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نه زا و ر  EURUSD
تحلیـل فـوق بیانگـر اعتقـاد مـا بـر پایان موج ۴ سـبز رنـگ بوده و ایـن حوالی قیمـتی را مناطـق ارزنده خرید یـورو بـه دلار می‌داند، در 

صـورت عبـور قدرتمنـد قیمـت از خـط قرمـز رنـگ ۱.۰۸۹۲ میتـ‌وان ادعا کرد لـگ صعود یـورو در مقابـل دلار به اتمام رسیده اسـت

۴ در  پایـان مـوج  اسـت،  آغـاز کـرده  نـزولی جدیـدی  لـگ  پاییـن،  بـه  مثلـث اصلاحی  از شکسـت  روزانـه پـس  تایـم  نفـت در 

حـوالی قیمـتی ۶۵.۴۰ در نظـر گرفتـه شـده، علاوه بـر ایـن اپربانـد چنـگال رسـم شـده تقریـب قیمـتی- زمـانی پایـان مـوج ۴ را 

نمایـش می‌دهـد، حد ضـرر تحلیـلی این 

۵ مـوجی نـزولی کـف مـوج ۱ می‌باشـد، 

در نظـر داشـته باشیـد بـا عـدم شکسـت 

قطـعی خـط قرمـز رنـگ نمی تـوان پایان 

نـزول نفـت را اعلام کـرد

سـهام فیلیـپ موریـس بـا بـه پایـان رسـاندن ۵ مـوجی سـبز رنـگ وارد فـاز اصلاحی شـده اسـت، و همانطور کـه در موج شـماری 

مشـخص اسـت، اصلاح هـای ایـن سـهم 

تحـت عنـوان موج ۴ خریدنی می باشـد، 

تـا  بیـن۱۳۱  قیمـتی  حـوالی  درواقـع 

ایـن  خریـد  ارزنـده  مناطـق  دلار   ۱۴۵

داشـته  نظـر  در  بـود،  خواهـد  سـهم 

یـک  عنـوان  بـه  فـوق  تحلیـل  باشیـد 

اسـت  ممکـن  مـدتی،‌  بلنـد  تحلیـل 

معـاملاتی  حسـاب های  زیـادی  مـدت 

دهـد قـرار  فشـار  تحـت  را  کوچـک 

نه زا و ر  WTI
هفتگی  PM

نه زا و ر  WHEAT
مـوج B از ABC ابی رنـگ بـا رفتـار کانالیـزه، تاکیـدی بـر اصلاحی بـودن نـزول دارد، بـا 

توجـه بـه ریـز موج‌هـای مـوج C خریـد گنـدم از حـوالی قیمـتی حـال حاضر تا کـف موج 

C قرمـز رنـگ بـا هدف صعـودی باکـس قرمـز سـرمایه گذاری ارزنـده ای خواهـد بود
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هفتگی  USDX

نه زا و ر  PM

تحلیل شـاخص دلار با اهـداف قیمتی پیشین 
برای نـزولی به صورت زیـر ادامه دارد

شـاخص در مـوج OR C 3 نزولی می باشـد، 
باتوجـه بـه شـتاب ریـزش خریـد شـاخص 
در ایـن حـوالی معاملـه ارزنـده‌ای بـه شـمار 
ریسـک  کـم  معامله گـران  امـا  نـمی‌رود، 
در  خـود  خرید هـا  تسـویه‌ی  بـه  می تواننـد 
ارز هـای مقابـل دلار بپردازند، درصـورت ورود 
قیمـت بـه باکس قرمز رنـگ می تـوان به فکر 
خریدهـای کوتـاه مـدتی در ایـن نمـاد بـود

همانطـور کـه گفته شـد اصلاح هـای این 

بـه  نمی‌تـوان  و  بـوده  خریـدنی  سـهم 

طـور دقیـق لـول را بـرای خریـد مطـرح 

کـرد، از ایـن رو بـا درنظـر گرفتن دائمی 

سـهم بـرای قیمت هـای  زیـر ۱۴۵ دلار 

اهمیـت دو چنـدان قائـل میشـویم
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